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CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO
( Fordonskdnnedom & manévrering )

CAPITULO - I
CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO

(Fordonskannedom & manovrering)

Este capitulo abarca todo lo relacionado con el conocimiento basico detallado del vehiculo
y cdmo maniobrarlo adecuadamente. Incluye temas como el mantenimiento del vehiculo,
el funcionamiento de los distintos sistemas (frenos, motor, direccion, etc.), y cémo llevar a
cabo maniobras especificas en diversas situaciones de trafico. Se enfatiza la importancia
de entender cémo funciona el vehiculo para poder manejarlo de manera segura y eficiente.
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( Fordonskdnnedom & manévrering )

VEHICULO

Una estructura con ruedas, orugas, patines o similar, disefiada principalmente para
desplazarse por el suelo y no por rieles. Los vehiculos se clasifican en vehiculos
motorizados, remolques, vehiculos de arrastre, sidecares, bicicletas, vehiculos de traccion
animal y otros vehiculos.

Regulaciones de vehiculos
Existe una variedad de vehiculos que pueden circular por carretera o todoterreno. Los
diferentes vehiculos tienen diferentes requisitos de autorizacion, limite de velocidad,

impuestos sobre vehiculos y otras cosas. Aqui intentamos recopilar toda la informacién que
necesitas saber para conducir diferentes vehiculos.

Clasificacion
Vehiculos motorizados

Los vehiculos motorizados se dividen en vehiculos de motor, tractores, herramientas
de motor y vehiculos de motor todo terreno.

Vehiculos de motor

Los vehiculos a motor se dividen en turismos, motocicletas y ciclomotores.
e Turismo: automovil disefiado principalmente para el transporte de personas.
¢ Motocicleta: Una motocicleta puede tener dos, tres o cuatro ruedas y se divide en
categorias de motocicletas ligeras y pesadas.
e Ciclomotores: Un ciclomotor es un vehiculo de motor de dos, tres o cuatro ruedas
y que se divide en dos clases, ciclomotor de clase | y ciclomotor de clase Il.
o Ciclomotor clase I: Un ciclomotor de clase | es un vehiculo de motor de
dos, tres o cuatro ruedas disefiado para alcanzar una velocidad maxima de
45 km/h.
o Ciclomotor clase lI: Un ciclomotor de clase Il es un vehiculo de motor de
dos, tres o cuatro ruedas, disefado para una velocidad maxima de 25 km/h
y cuya potencia no supera 1 kilovatio.

Automoviles (coches)

Un automovil es un vehiculo de motor equipado con tres o mas ruedas, patines
(vehiculos disefiados para moverse sobre nieve) o con orugas y que no es una
motocicleta ni un ciclomotor. Los automdéviles se dividen en turismos, camiones y
autobuses.
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( Fordonskdnnedom & manévrering )

e Turismo o coche de pasajeros: Un turismo es un vehiculo equipado con un
maximo de ocho asientos ademas del asiento del conductor. Los turismos
se dividen en clase | y clase Il. Dependiendo de la época del afio y de las
condiciones de la carretera, existen reglas sobre los neumaticos que debe
llevar un turismo.

o Clase I: Un turismo de clase | es un vehiculo construido
principalmente para el transporte de pasajeros.

o Clase Il (autocaravana o camion): Los turismos de la clase Il estan
equipados permanentemente con una carroceria acondicionada
como espacio habitable y equipada con al menos:

» asientos fijos,

» |ugares fijos para dormir que pueden consistir en asientos
que se pueden convertir en lugares para dormir,

» Equipos fijos para cocinar y almacenar.

" mesa.

e Camiones: Un camion es un automovil destinado principalmente al
transporte de mercancias. Los camiones se dividen en camiones ligeros y
pesados.

o Los camiones ligeros tienen un peso total maximo de 3,5 toneladas.

o Un camion pesado tiene un peso total que supera las 3,5 toneladas.

e Autobus: Un autobus es un automovil construido principalmente para el
transporte de pasajeros y esta equipado con mas de ocho asientos ademas
del asiento del conductor. Los autobuses se dividen en ligeros y pesados.

o Un autobus ligero tiene un peso total de no mas de 3,5 toneladas.
o Un autobus pesado tiene un peso total de mas de 3,5 toneladas.

Motocicletas

Una motocicleta puede tener dos, tres o cuatro ruedas y se divide en categorias de
motocicletas ligeras y pesadas.

e Motocicleta ligera:
o Una motocicleta de dos o cuatro ruedas:

» Propulsado por un motor de combustion interna con una cilindrada
no superior a 125 centimetros cubicos, una potencia neta no
superior a 11 kilovatios y una relacion potencia neta/peso en
servicio no superior a 0,1 kilovatio/kilogramo,
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= Conun motor distinto de un motor de combustién interna que tenga
una potencia neta no superior a 11 kilovatios y una relacion
potencia neta/peso en vacio que no exceda de 0,1
kilovatios/kilogramo.
o Una motocicleta de tres ruedas: con una potencia neta no superior a
15 kilovatios.

e Motocicleta pesada:

o Una motocicleta de dos o cuatro ruedas cuyo motor tenga una
cilindrada superior a 125 centimetros cubicos, una potencia neta
superior a 11 kilovatios o una relaciéon potencia neta/peso en vacio
superior a 0,1 kilovatio/kilogramo.

o Una motocicleta de tres ruedas con una potencia neta superiora 15
kilovatios.

Ciclomotores (Mopeds)

Un ciclomotor es un vehiculo de motor de dos, tres o cuatro ruedas y que se divide
en dos clases, ciclomotor de clase | y ciclomotor de clase II.

e Ciclomotor de clase | (EU-moped), es un vehiculo de motor de dos, tres o
cuatro ruedas disefiado para alcanzar una velocidad maxima de 45 km/h.
Deben circular por la calzada. Los ciclomotores de clase 1 no pueden circular
por carriles destinados a vehiculos en trafico regular, por carriles bici,
caminos bici ni por autopistas o autovias.

® Ciclomotor de clase Il, es un vehiculo de motor de dos, tres o cuatro ruedas,
disefiado para una velocidad maxima de 25 km/h y cuya potencia no supera
1 kilovatio. Pueden circular por carriles destinados a vehiculos en trafico
regular, por carriles bici, caminos bici pero no por la calzada ni autopistas o
autovias.
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CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO M -
( Fordonskdnnedom & manévrering ) XL

Tractores

Un tractor es un vehiculo de motor con al menos dos ejes de ruedas, que esta
preparado para arrastrar otros vehiculos o equipos de trabajo y debe estar equipado
con un dispositivo de enganche. Estos se dividen en dos subgrupos: tractor A 'y
tractor B.

Herramientas motorizadas

Es un vehiculo propulsado por motor que se construye principalmente como
herramienta de trabajo o para movimientos mas cortos de mercancias. Las
herramientas motorizadas se dividen en clase | y clase II.
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Vehiculos de motor todoterreno

Un vehiculo motorizado todo terreno es un vehiculo a motor que se dutiliza
principalmente para el transporte de personas o mercancias en terrenos irregulares.
Los vehiculos motorizados todo terreno se dividen en: vehiculos todo terreno y
motos de nieve.

Vehiculos de remolque

Un vehiculo de remolque es un vehiculo construido para conectarse a otro vehiculo
motorizado (no ciclomotor de clase Il) y destinado al transporte de personas o
mercancias. Los vehiculos de remolque se dividen en remolques ligeros, remolques
pesados, trineos y remolques todoterreno.
¢ Remolque ligero: Un remolque ligero tiene un peso total maximo de 750 kg.
El peso total podra ser superior a 750 kg, siempre que el peso total
combinado del vehiculo tractor y del remolque no supere las 3,5 toneladas.
¢ Remolque pesado: Un remolque pesado es un remolque diferente a un
remolque ligero.

Velocidades maximas para diferentes vehiculos

La siguiente informacion te sera util en diversas situaciones, como al planificar un
adelantamiento, ya que podras hacerlo de manera mas segura y eficiente al saber a
qué velocidad pueden ir los demas vehiculos en la carretera.

VELOCIDADES MAXIMAS (LIMITES DE VELOCIDAD)
VEHICULO VELOCIDAD LIMITE
Turismo, camion ligero, motocicleta y autobus
ligero
Autobus pesado con cinturones de seguridad.

Se aplica el limite de velocidad de la via.

100 km/h

Autobus pesado sin cinturones de seguridad.
Camion pesado en autopista o autovia 90 km/h
Camion pesado en otras carreteras.
Vehiculos de motor con remolques/caravanas
con frenos.

Vehiculos de motor con remolque/caravana
sin frenos, cuyo peso total (o peso en vacio
cuando el vagdn no esta cargado) no exceda
de la mitad el peso en vacio del vehiculo
tractor, pero no mas de 750 kg.

Vehiculo motorizado con un remolque o
caravana sin frenos, cuyo peso total (o peso
en vacio si el remolque no esta cargado)
supera la mitad del peso en vacio del vehiculo
tractor.

80 km/h

40 km/h

Coche remolcando a otro coche 30 km/h

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 9




@ CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO m

( Fordonskdnnedom & manévrering )

SISTEMA DE FRENOS

El mecanismo de frenado de un coche esta disenado para reducir la velocidad de un
vehiculo que se desplaza a alta velocidad. La mayoria de los autos modernos cuentan con
sistemas de frenos hidraulicos, que incluyen frenos de disco en las ruedas delanteras y
frenos de disco o tambor en las ruedas traseras. Un conjunto de tuberias y mangueras
conecta los frenos de cada rueda con el cilindro maestro. Ademas, los frenos de mano, los
sistemas de asistencia de frenado y los sistemas de frenos antibloqueo son componentes
adicionales integrados en la mayoria de los vehiculos actuales.

Sistema de frenos hidraulico

El sistema de frenos hidraulico es crucial para la seguridad y el control de los vehiculos,
utilizando la transmision de fuerza a través de liquidos para detener el vehiculo de manera
eficiente.

Cuando se presiona el pedal de freno, el cilindro maestro distribuye el liquido de frenos a
través de las lineas hacia los calipers (pistones). Los calipers, a su vez, aplican presién a
las pastillas de freno contra los discos o tambores, generando friccion que reduce la
velocidad del vehiculo o lo detiene por completo.

Tipos de Frenos

e Frenos de Disco: Consisten en un disco y una pinza que se
presiona contra el disco para frenar. Son comunes en
vehiculos modernos debido a su eficiencia y capacidad para
disipar el calor rapidamente.

e Frenos de Tambor: Tienen una construccién cerrada con una
zapata que se presiona contra un tambor circular para frenar.
Aunque menos comunes en los coches nuevos, son duraderos
y mas econdémicos de fabricar.
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Freno de Estacionamiento (Freno de Mano)

El freno de estacionamiento, también llamado freno de mano o freno de emergencia es un
sistema que consta de cables de acero que controlan los frenos traseros. Este sistema es
totalmente mecanico, sin pasar por el sistema hidraulico, por lo que es posible detener el
vehiculo incluso si los frenos normales (frenos de pedal) fallan.

Este freno asegura que el vehiculo no se mueva cuando esta estacionado. Es
especialmente util en pendientes y superficies resbaladizas.

e Problemas Comunes

o Congelamiento: en climas frios, el freno de estacionamiento puede
congelarse si hay humedad presente por lo que a veces no es prudente
usarlos.

o Desgaste por Desuso: si no se utiliza regularmente, el mecanismo puede
comenzar a atascarse.

Frenos ABS (Sistema Antibloqueo de Frenos)

El ABS (Anti-lock Braking System) evita que las ruedas se bloqueen durante una frenada
brusca, permitiendo al conductor mantener el control del vehiculo y mejorar la seguridad en
superficies resbaladizas como asfalto mojado, nieve o hielo.

e Funcionamiento: Cuando el sistema detecta que una rueda esta a punto de
bloguearse, el controlador reduce la presion del freno en esa rueda, permitiendo
que siga girando y manteniendo el control del vehiculo. Este proceso puede
repetirse hasta 30 veces por segundo, asegurando una frenada segura y
controlada.

Mantenimiento y Prueba de los Frenos

e Mantenimiento: El mantenimiento regular es vital para asegurar la longevidad
y eficacia del sistema hidraulico de frenado. Esto incluye la inspeccion regular de
todos los componentes y el cambio periodico del liquido de frenos. Se recomienda
cambiar el liquido hidraulico cada 2 afios; sin embargo, el manual de servicio del
fabricante indica el periodo exacto. El cambio del liquido de frenos es debido a
que este absorbe humedad con el tiempo, lo que puede disminuir su eficacia y
causar corrosion.
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e Prueba de los Frenos: Presiona el pedal con fuerza durante 20 segundos y
presta atencion si ocurre alguna de las siguientes situaciones:

o Siel freno se acciona muy al fondo, esto indica desgaste.

o Si el pedal sigue descendiendo lentamente, a pesar de haber llegado al
fondo, probablemente haya una fuga en el sistema de frenos. Esto es muy
peligroso para el trafico y debe solucionarse de inmediato.

o Siel pedal se siente esponjoso, puede deberse a la presencia de aire en el
sistema de frenos. Consulta a un taller para solucionarlo.

o Siel coche se desvia al frenar, es recomendable llevarlo al taller.

o Después de lavar el coche, es especialmente importante probar los frenos,
ya que el agua puede afectar negativamente a los frenos. Una frenada
fuerte y controlada secara la humedad.

e Chequeo del Servo de Freno: Con el coche apagado, bombear el pedal del
freno varias veces. Luego, arrancar el coche con el pedal presionado. Si el pedal
desciende al encender el motor, el servo de freno esta funcionando

correctamente.
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NEUMATICOS

Un neumatico es una cubierta de caucho flexible que se monta alrededor de la rueda de un
vehiculo. Esta disefado para proporcionar traccion, soporte de carga y absorcion de
impactos entre el vehiculo y la superficie de la carretera. Los neumaticos estan compuestos
por diversas capas y materiales, incluyendo caucho natural y sintético, telas y alambres de
acero, que trabajan juntos para ofrecer resistencia, flexibilidad y durabilidad.

Tipos de neumaticos

® Neumaticos de verano: Son los neumaticos que debes usar cuando no hay
condiciones invernales en la carretera.

® Neumaticos de invierno: Se presentan en estas variantes:
o Neumaticos con clavos: Ofrecen buen agarre
en nieve y hielo, pero desgastan mucho las
carreteras.
o Neumaticos de friccion: Ofrecen buen agarre
en nieve y un poco menos en hielo, desgastan
menos las carreteras.

El dibujo y la mezcla de goma difieren entre neumaticos de verano y de invierno. Si
se usan neumaticos de verano en invierno, la goma mas sensible del neumatico de
verano puede volverse duray, por lo tanto, perder propiedades.

Profundidad del dibujo

Neumaticos Profundidad
del dibujo
Neumaticos nuevos 8-9 mm
Peor agarre en 3-4 mm
mojado
Minimo permitido en 1,6 mm

neumaticos de verano
Minimo permitido en

neumaticos de 3 mm
invierno
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Normativas sobre el uso de neumaticos en condiciones invernales

e Obligacién de Uso:

o Neumaticos de Invierno: Es obligatorio usar neumaticos de invierno
en condiciones invernales desde el 1 de diciembre hasta el 31 de
marzo.

o Neumaticos con Clavos: Esta prohibido usar neumaticos con clavos
del 16 de abril al 30 de septiembre, a menos que haya o se espere
clima invernal.

Condiciones de invierno

Se considera “condiciones de invierno” si hay nieve, hielo, nieve derretida o escarcha en
alguna parte de la carretera.

Aclaraciones sobre Neumaticos de Invierno
e Caso1:
Fecha: 10 de mayo
Condiciones: Hay condiciones invernales.

Pregunta: ; Puedo usar neumaticos con clavos?
Respuesta: Si, esta permitido porque hay condiciones invernales.

e Caso 2:
Fecha: 1 de julio
Condiciones: No se esperan condiciones invernales.
Pregunta: ; Puedo usar neumaticos de invierno sin clavos?
Respuesta: Si, solo los neumaticos con clavos estan prohibidos. Sin
embargo, ten en cuenta que las caracteristicas de manejo de los heumaticos
de invierno empeoran con el clima calido. Si tu coche no es seguro para
circular, esta prohibido.

e Caso 3:
Fecha: 10 de diciembre
Condiciones: Hay clima otofial (no invernal).
Pregunta: ; Puedo usar neumaticos de verano?
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Respuesta: Si, las fechas con el requisito de neumaticos de invierno solo se
aplican si hay condiciones invernales. Sin embargo, ten en cuenta que las
caracteristicas de manejo de los neumaticos de verano empeoran con el
clima frio. Si tu coche no es seguro para circular, esta prohibido.

Resumen

Neumaticos de Invierno: Obligatorios del 1 de diciembre al 31 de marzo si
hay condiciones invernales.

Neumaticos con Clavos: Prohibidos del 16 de abril al 30 de septiembre, salvo
condiciones invernales.

Seguridad: Independientemente de las fechas, si las condiciones climaticas
afectan la seguridad de tu vehiculo, debes asegurarte de que este sea seguro
para circular.

Informacion sobre Neumaticos

o Presion Adecuada de los Neumaticos: Mantener la presién correcta en los
neumaticos es crucial tanto para la seguridad como para la durabilidad de los
mismos. Consulta el manual del vehiculo y las especificaciones del fabricante de
los neumaticos para obtener la informacion correcta.

e Prohibiciones y Excepciones:

o No esta permitido mezclar neumaticos de verano con neumaticos de
invierno.

o Tampoco se permite mezclar neumaticos de invierno con clavos y sin
clavos.

o Excepcion: Si sufres un pinchazo en un vehiculo con neumaticos de
invierno, puedes usar un neumatico de repuesto de verano hasta que
el neumatico de invierno sea reparado.

e Reemplazo de Neumaticos:

o Reemplazar un solo neumatico puede afectar las caracteristicas de
manejo del vehiculo. Es recomendable cambiar ambos neumaticos en
el mismo eje.

o Lo ideal es reemplazar los cuatro neumaticos al mismo
tiempo.
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o Ajuste de los Pernos: Después de cambiar los neumdticos, es importante
volver a apretar los pernos de las ruedas después de conducir unos pocos
kildmetros para minimizar el riesgo de que se aflojen.

. Alternativas en Clima Invernal: Se pueden usar neumaticos de verano con
cadenas de nieve como alternativa a los neumaticos de invierno.

. Desgaste de Neumaticos:
o Conducir a altas velocidades causa un mayor desgaste en los neumaticos.
o Un estilo de conduccion suave y moderado es mas amable con los
neumaticos.

Estructura y Definiciones de Neumaticos

. Banda de Rodadura: Es la parte del neumatico que entra en contacto con
la carretera y sufre desgaste.

. Neumaticos Reencauchados: Son neumaticos usados a los que se les
ha colocado una nueva banda de rodadura. Son mas econdémicos, pero
pueden tener caracteristicas inferiores en comparacion con neumaticos
completamente nuevos.

Mantener los neumaticos en buenas condiciones y seguir estas recomendaciones no solo
garantiza la seguridad en la conduccién, sino que también optimiza el rendimiento y la vida
util de los neumaticos. La presidn correcta es importante.

Problemas en las Ruedas

e Alineacion Incorrecta de las Ruedas:

o Descripcion: Hace que el coche se desvie hacia un lado si sostienes
el volante suelto en una carretera recta.

o Consecuencias: Provoca un desgaste desigual de los neumaticos.

o Causa: Puede ser causado por un golpe en la rueda o por conducir
sobre superficies irregulares.
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e Balanceo Incorrecto (Vibraciéon del Volante):
o Descripcién: Hace que el volante tiemble en determinadas
condiciones de conduccion.

e Consecuencias:
o Provoca un mayor desgaste de los neumaticos.
o Puede causar incomodidad al conducir debido a las
vibraciones constantes.
o Puede afectar la estabilidad y el control del vehiculo,
especialmente a altas velocidades.

o Causa: El balanceo incorrecto puede deberse a un desajuste en la
distribucion del peso del neumatico y la rueda. Esto puede suceder
si los contrapesos del neumatico no estan bien distribuidos o si hay
dafos en el neumatico o la rueda.

o Observacion: La vibraciéon del volante debido a un balanceo
incorrecto suele notarse mas a ciertas velocidades.

El balanceo correcto de las ruedas es esencial para una conduccion suave y
segura. Las ruedas mal balanceadas causan desgaste prematuro de los
neumaticos y pueden dafiar componentes como los rodamientos y la
suspension. Es fundamental revisar y corregir el balanceo regularmente,
especialmente tras cambiar neumaticos o sufrir impactos fuertes.

Rueda de Repuesto en Caso de Pinchazo

¢ Rueda de Repuesto Convencional:

o Descripcion: Una rueda de repuesto
convencional tiene un neumatico igual al que
normalmente utiliza el vehiculo. Puedes
conducir con esta rueda como si fuera un
neumatico regular.

o Recomendaciéon: Es preferible reparar el
neumatico pinchado y volver a colocarlo, ya que
un neumatico completamente nuevo en un solo
lado puede afectar las caracteristicas de manejo
del vehiculo.
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¢ Rueda de Emergencia:

o Descripcion: La rueda de emergencia es mas
estrechay solo es adecuada para llevar el coche
hasta un taller.

o Especificaciones: El manual de instrucciones
del vehiculo incluye regulaciones sobre la
velocidad maxima, la distancia maxima que se
puede recorrer y la presion de aire adecuada
para la rueda de emergencia.

Compatibilidad de Neumaticos:

« Norma: Si la rueda de repuesto o la rueda de emergencia es un neumatico de
verano y los otros neumaticos son con clavos, solo puedes conducir con la
rueda de repuesto hasta que el neumatico con clavos sea reparado.

Consejos Adicionales:

« Revision Regular: Es importante revisar regularmente la presion y el estado de
la rueda de repuesto para asegurarse de que esté en condiciones 6ptimas
cuando se necesite.

o Herramientas Adecuadas: Asegurate de tener siempre en el vehiculo las
herramientas necesarias para cambiar una rueda, como el gato hidraulico y la llave
de tuercas.

e Practica: Familiarizate con el procedimiento para cambiar una rueda antes de tener
una emergencia en la carretera. Esto puede ahorrar tiempo y estrés en una situacion
real.

Neumaticos con Clavos en Remolques

¢ Regulacion de Uso:

o Vehiculo con Neumaticos con Clavos: Si el coche tiene neumaticos con
clavos, el remolque también debe estar equipado con neumaticos con
clavos en condiciones invernales.

o Remolque con Neumaticos con Clavos: Si el remolque tiene neumaticos
con clavos, no es obligatorio que el coche también los tenga.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 18




@ CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO m

( Fordonskdnnedom & manévrering )

¢ Motivo de la Regulacion:

o Prevencion del Efecto Tijera: Esta regulacion esta disefiada para
prevenir el efecto tijera, que ocurre cuando el coche tiene mejor agarre
que el remolque al frenar.

o Consecuencia del Efecto Tijera: Si el coche frena de manera mas
efectiva que el remolque debido a un mejor agarre, el remolque puede
deslizarse de manera incontrolada hacia un lado, causando una
situacion peligrosa en la carretera.

e Ejemplo Practico:
o Coche con Clavos y Remolque sin Clavos: Al frenar, el coche se
detendria mas rapidamente mientras que el remolque, con menor
agarre, podria deslizarse, provocando un posible accidente.

o CocheyRemolque Ambos con Clavos: Ambos, el cochey el remolque,
tendrian un agarre similar en condiciones invernales, asegurando una
frenada mas uniforme y controlada, reduciendo significativamente el
riesgo de deslizamiento.

e Importancia de la Regulacién

Seguir estas regulaciones es crucial para la seguridad vial en condiciones
invernales. Equipar tanto el coche como el remolque con neumaticos
adecuados asegura una mayor estabilidad y control del vehiculo en
situaciones de frenado, especialmente en carreteras cubiertas de nieve o
hielo.
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Combinacion de neumaticos

COCHE CON CLAVOS Y REMOLQUE SIN CLAVOS = NO PERMITIDO

COCHE SIN CLAVOS Y REMOLQUE CON CLAVOS = PERMITIDO

COCHE CON CLAVOS Y REMOLQUE CON CLAVOS = PERMITIDO
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DIRECCION DEL VEHICULO

La direccidn del vehiculo es el sistema que permite al conductor controlar la trayectoria del
automovil. A través del volante, el conductor transmite movimientos que son convertidos
por el sistema de direccion en el angulo de giro de las ruedas delanteras, permitiendo asi
maniobrar el vehiculo en diferentes direcciones. Este sistema es esencial para la
conduccidn segura y efectiva, ya que proporciona la capacidad de esquivar obstaculos,
tomar curvas y mantener la estabilidad del vehiculo en diversas condiciones de la carretera.

Sistema de Direccion

La direccion del vehiculo ha evolucionado a lo largo del tiempo. Inicialmente, los vehiculos
contaban con direccidon mecanica, un sistema puramente manual que requeria un esfuerzo
considerable por parte del conductor para girar el volante, especialmente a bajas
velocidades. Con el avance de la tecnologia, se desarrollaron sistemas de direccion asistida,
que facilitan el giro del volante, reduciendo el esfuerzo necesario.

Direccion Asistida

La direccidén asistida es un sistema que se utiliza en los vehiculos modernos para
facilitar la maniobrabilidad y la precision en la direccidn. Este sistema se aplica en el
volante del conductor para hacer que las ruedas del coche giren con mayor facilidad
y control, lo que resulta en una experiencia de conduccion mas cémoda y segura. El
objetivo principal de este sistema es reducir la cantidad de esfuerzo fisico que un
conductor necesita aplicar al girar el volante, especialmente en situaciones en las
que se requiere una mayor fuerza, como al estacionar o al maniobrar en espacios
reducidos.

Al facilitar el movimiento del volante, la asistencia de la direccion permite al
conductor mantener un mayor control del vehiculo en situaciones de conduccion
exigentes, lo que a su vez aumenta la seguridad en la carretera. Existen
principalmente dos tipos de direccién asistida:

e Direccion Hidraulica:

o Utiliza un sistema hidraulico que incluye una bomba impulsada por el
motor, la cual envia fluido hidraulico a un cilindro que asiste en el
movimiento del volante.

o Es mas comun en vehiculos mas antiguos y requiere mantenimiento
regular, como revisar y rellenar el fluido hidraulico.
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e Direccion Eléctrica:

o Utiliza un motor eléctrico para proporcionar la asistencia necesaria al
girar el volante, eliminando la necesidad de fluido hidraulico.

o Es mas eficiente energéticamente y requiere menos mantenimiento
que la direccion hidraulica.

o Este sistema permite caracteristicas adicionales como el ajuste de la
asistencia segun la velocidad del vehiculo y otras condiciones.

Control Electrénico de Estabilidad (ESP)

A medida que el numero de vehiculos en las carreteras aumentaba, también lo hacia
el niumero de accidentes relacionados con la pérdida de control del vehiculo. Muchos
de estos accidentes ocurrian en condiciones adversas, como carreteras mojadas o
heladas. Aunque los frenos antibloqueo (ABS) y los sistemas de control de traccién
(TCS) ya ayudaban a mejorar la seguridad, no eran suficientes para evitar todos los
tipos de derrapes o pérdida de control.

Los avances en tecnologia de sensores y electrénica permitieron crear sistemas mas
precisos y efectivos. Con el tiempo, las autoridades y organizaciones de seguridad
vial reconocieron la importancia de estos sistemas avanzados y comenzaron a exigir
su inclusion en los vehiculos nuevos.

El Control Electrénico de Estabilidad (ESP) nacié como respuesta al aumento de
accidentes causados por la pérdida de control del vehiculo. Este sistema utiliza una
computadora con sensores para detectar si alguna rueda patina o si el vehiculo gira
bruscamente. La computadora calcula la mejor accién para corregir la situacion,
como frenar una de las ruedas. Estas correcciones se realizan tan rapidamente que
el conductor generalmente no nota nada. Diferentes fabricantes de automdviles
tienen diferentes nombres para estos sistemas, como:

o Antisladdsystem
o DSTC (Dynamic Stability and Traction Control)
o ESP (Electronic Stability Program)

« ESC (Electronic Stability Control)
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| Ments

Es recomendable que el ESP siempre esté activado. El

sistema de Control Electrénico de Estabilidad (ESP) te indica ﬁ

su estado mediante una luz en el tablero. Aqui tienes cémo e e

interpretar estas sefales:

e Luz Indicadora al Encender el Vehiculo: Cuando enciendes el vehiculo, la luz
testigo del ESP se ilumina brevemente junto con otras luces testigo del tablero
para mostrar que el sistema esta realizando una autocomprobacioén. Esto es
normal y la luz deberia apagarse después de unos segundos.

e Luz Parpadeante: Sila luz del ESP parpadea mientras conduces, significa que
el sistema esta activo y esta interviniendo para ayudarte a mantener el control
del vehiculo. Esto puede ocurrir en situaciones de conduccion resbaladiza o
durante maniobras bruscas.

e Luz Encendida Fija: Si la luz del ESP permanece encendida de forma continua,
puede indicar que hay un problema con el sistema. En este caso, es
aconsejable conducir con precaucion y hacer revisar el sistema por un
profesional lo antes posible.

e Indicador de Desactivaciéon: En algunos vehiculos, si has desactivado
manualmente el ESP, la luz testigo se mantendra encendida para recordarte
que el sistema no esta activo.

Para asegurar que el sistema esta activo y funcionando correctamente, verifica que
la luz del ESP se apague después de la autocomprobacion inicial y que no se
mantenga encendida mientras conduces.

Si la luz del Control Electrénico de Estabilidad (ESP) se enciende mientras conduces,
debes tomar las siguientes precauciones:

e Reduce la Velocidad: Conduce mas
despacio y evita aceleraciones bruscas.

e Evita Maniobras Bruscas: Mantén
movimientos suaves y controlados con el
volante, evitando giros y frenadas
repentinas.

e Aumenta la Distancia de Seguridad:
Mantén una mayor distancia con el
vehiculo que va delante para tener mas
tiempo de reaccion.
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e Evita Condiciones Adversas: Si es posible, evita conducir en condiciones
extremas como nieve, hielo o lluvia intensa hasta que el sistema sea revisado.

e Observa el Comportamiento del Vehiculo: Presta atencion a como se
comporta el auto. Si notas alguna pérdida de control o derrapes, maneja con
mas precaucion.

o Dirigete a un Lugar Seguro: Si la luz permanece encendida, es prudente
dirigirse a un lugar seguroy, si es necesario, buscar ayuda profesional lo antes
posible para revisar el sistema.

Condiciones extranas - mejora tu seguridad al volante.

» Sobreviraje: El sobreviraje ocurre cuando el vehiculo gira demasiado debido
a que las llantas traseras pierden adherencia, provocando un derrape de las
ruedas traseras. Este problema es mas comun en vehiculos con traccién
trasera. Para evitar el sobreviraje, se recomienda instalar los mejores
neumaticos en la parte trasera del vehiculo.

o Causas del sobreviraje:

= Acuaplaneo en las llantas traseras: Cuando las llantas
traseras pierden contacto con la carretera debido al
agua.

= Frenado brusco.

= Aceleracion fuerte en un vehiculo con traccién trasera.
= Carga excesiva en la parte trasera del vehiculo.

= Insuficiente presion de aire en las llantas traseras.

= Neumaticos traseros desgastados.

= Remolque acoplado.

= Viento lateral fuerte.
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e llustracion del Sobreviraje:
Inicialmente, el conductor realiza un
giro normal del volante para tomar
una curva. Sin embargo, al notar que
las llantas  traseras  pierden
adherencia y derrapan hacia la
izquierda, el conductor intenta
compensar girando el volante a la
izquierda en lugar de a la derecha. A
pesar de los esfuerzos del conductor,
la pérdida de adherencia en las
ruedas traseras persiste, SO B RE Vl RAJ E
prolongando el  derrape. Es
importante notar que las ruedas
negras en la ilustracion siempre apuntan en la direccién de la
carretera, lo cual es deseable. Si el conductor hubiera mantenido el
volante girado hacia la derecha al principio, el vehiculo habria girado
mucho mas rapido y con mayor fuerza.

« Subviraje: El subviraje se manifiesta cuando el vehiculo no gira lo suficiente
porque las llantas delanteras carecen de suficiente adherencia, lo que hace
que el vehiculo quiera seguir recto en una curva. Este fendmeno es mas
comun en vehiculos con traccion delantera, que son la mayoria de los autos
modernos. El subviraje es considerado menos peligroso que el sobreviraje
porque requiere menos habilidad por parte del conductor para corregirlo.

e Causas del Subviraje:

= Acuaplaneo en las llantas delanteras.

= Frenado sin ABS.

= Aceleracion fuerte en un vehiculo con traccién
delantera.

= Insuficiente presion de aire en las llantas delanteras.

= Carga excesiva en la parte delantera del vehiculo.

= Neumaticos delanteros desgastados.

= Remolque acoplado.

= Diferencial bloqueado (las ruedas se ven forzadas a moverse
a la misma velocidad en las curvas).
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¢ llustracion del
Subviraje:
Inicialmente, el

conductor realiza un giro
normal del volante para
tomar una curva. Al
notar que el vehiculo no
responde

adecuadamente, el
conductor incrementa el
angulo de giro del
volante hacia la derecha.
Sin embargo, la friccién
entre las llantas y la
carretera es insuficiente.

E i d
szficien:‘:se;ii:liién, ; S U B VI RAJ E

vehiculo tiende a
continuar recto en direccioén de la flecha blanca. A pesar de esto, hay
cierta friccion que permite que el vehiculo gire parcialmente hacia la
derecha.

o Acuaplaneo (Aquaplaning): El acuaplaneo
ocurre cuando una capa de agua se interpone entre
las llantas del vehiculo y la superficie de la
carretera, causando una pérdida de traccion. Esto
puede hacer que el conductor pierda el control del
vehiculo, ya que las llantas no pueden "agarrar” la
carretera adecuadamente.

e Causas del Acuaplaneo (Aquaplaning)

= Velocidad Alta: Conducir a altas velocidades en carreteras
mojadas aumenta la probabilidad de acuaplaneo.
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» Exceso de Agua en la Carretera: Grandes cantidades de agua
acumulada en la superficie de la carretera pueden superar la
capacidad de las llantas para dispersar el agua.

= Neumaticos Desgastados: Llantas con baja profundidad de Ia
banda de rodadura no pueden canalizar el agua
eficientemente.

= Presion Incorrecta de los Neumaticos: Llantas con presion de
aire incorrecta (demasiado bajas o demasiado altas) afectan
la capacidad del neumatico para mantener contacto con la
carretera.

e Comportamiento de llantas anchas y angostas

Las llantas anchas y angostas tienen diferentes comportamientos y
efectos en la conduccidn, especialmente en condiciones de lluvia
donde puede ocurrir el acuaplaneo.

En laimagen, el area roja debajo de cada llanta representa la cantidad
de agua que debe ser desplazada antes de que las llantas puedan
hacer contacto con la superficie de la carretera.

» Llantas Angostas: La llanta angosta tiene una
menor superficie de contacto con la carretera.
Esto significa que la cantidad de agua
(representada por el drea roja) que necesita ser
desplazada es menor. Como resultado, es mas
facil para las llantas angostas cortar a través del
agua y mantener contacto con la carretera,
reduciendo el riesgo de acuaplaneo.

» Llantas Anchas: La llanta ancha tiene una
mayor superficie de contacto con la carretera.
Esto implica que la cantidad de agua (4rea roja)
que necesita ser desplazada es mayor. Las
llantas anchas pueden tener mas dificultades
para evacuar toda esta agua rapidamente, lo
que puede aumentar el riesgo de acuaplaneo
en condiciones de lluvia.

.
W
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e Prevencion del Acuaplaneo (Aquaplaning):

Reducir la Velocidad: Conducir a velocidades mas bajas en
condiciones de lluvia reduce el riesgo de acuaplaneo.

Mantener Neumaticos en Buen Estado: Asegurate de que
las llantas tengan suficiente profundidad de la banda de
rodadura y estén infladas a la presion correcta.

Evitar Charcos Profundos: Siempre que sea posible, evita
conducir sobre grandes acumulaciones de agua.

Usar Neumaticos de Calidad: Optar por neumaticos
disenados para condiciones humedas puede mejorar la
traccion en carreteras mojadas.

e Co6mo Actuar Durante el Acuaplaneo (Aquaplaning):

Mantén la Calma: No entres en panico si sientes que el
vehiculo empieza a acuaplanear.

No Frenes Bruscamente: Evita frenar repentinamente, ya
que esto puede empeorar la pérdida de control.

Suelta el Acelerador: Retira el pie del acelerador
suavemente para reducir la velocidad.

Mantén el Volante Recto: Intenta mantener el volante recto
y evitar giros bruscos hasta que las llantas recuperen
traccion.

Evita Movimientos Bruscos: Realiza movimientos suaves y
controlados para ayudar a que el vehiculo vuelva a tener
contacto con la carretera.

Comprender el acuaplaneo y saber como prevenirlo y manejarlo puede
mejorar significativamente la seguridad al conducir en condiciones de lluvia.
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DISTANCIAS DE REACCION, FRENADO Y PARADA

La seguridad vial es un aspecto fundamental en la conduccidn, y entender los conceptos de
distancia de reaccion, distancia de frenado y distancia de parada es esencial para cualquier
conductor. Estas distancias determinan la capacidad de un vehiculo para detenerse a tiempo
y evitar accidentes, y estan influenciadas por diversos factores, como la velocidad del
vehiculo, el estado del conductor y las condiciones del camino.

Distancia de parada

o ‘*——

Distancia de frenado |

Se detecta  ge jnicia El coche
el peligro ¢ frenado se detiene

Distancia de Reaccion

La distancia de reaccion es el recorrido que un vehiculo realiza desde que el conductor
percibe un peligro hasta que comienza a frenar. Este tiempo de reaccion puede variar
significativamente entre diferentes conductores y esta influenciado por factores como
la atencion, la fatiga, el

consumo de
sustancias la edad
y e.__o __ o
del conductor. Un 3-_0 Isct’anon-
e
conductor con buen .P‘I reaccion

estado fisico y mental 7
puede tener un tiempo
de reaccion mas
rapido, reduciendo asi
la distancia de
reaccion.
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Factores que Influyen en la Longitud de la Distancia de Reaccion

e Velocidad del Vehiculo:

o La distancia de reaccién aumenta proporcionalmente con la velocidad
del vehiculo.

= Si la velocidad del vehiculo se duplica, la distancia de reaccién
también se duplica.

= Silavelocidad del vehiculo se quintuplica, la distancia de reaccién
sera cinco veces mayor.

e Tiempo de Reaccion del Conductor:
o Eltiempo de reaccion habitual varia entre 0,5y 2 segundos.

o Las personas de entre 45 y 54 afios suelen tener el mejor tiempo de
reaccion en el trafico.

La Distancia de Reaccion Puede Reducirse Mediante

Anticipacion de Peligros: Ser capaz de prever posibles situaciones peligrosas
en la carretera antes de que ocurran.

e Ejemplo: Siun conductor esta atento y detecta una sefnal de que un peatén
puede cruzar la calle, puede reducir su velocidad o prepararse para frenar
antes de que sea necesario.

e Beneficio: Esta anticipacion permite al conductor reaccionar mas
rapidamente, reduciendo asi la distancia de reaccién.

Preparado para la Accion: Estar mental y fisicamente preparado
para realizar una accion rapida y eficaz.

e Ejemplo: Mantener las manos en el volante, los pies cerca de los pedales
y estar concentrado en la conduccion sin distracciones.

e Beneficio: Esta preparacion permite al conductor actuar inmediatamente
en caso de emergencia, acortando el tiempo de reaccion y, por ende, la
distancia de reaccion.
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La Distancia de Reaccion Puede Aumentar Mediante

Necesidad de Tomar Decisiones: La situacion en la que el conductor debe elegir
entre diferentes acciones, como frenar o esquivar un obstaculo.

e Ejemplo: Si un animal aparece repentinamente en la carretera, el
conductor puede necesitar decidir rapidamente si frenar de golpe o girar
el volante para evitarlo.

e Impacto: Este proceso de toma de decisiones puede retrasar la reaccion
del conductor, aumentando asi la distancia de reaccién.

Consumo de Alcohol, Drogas y Medicamentos: El estado de estar bajo la
influencia de sustancias que afectan las capacidades cognitivas y motoras.

e Ejemplo: Conducir después de consumir alcohol puede ralentizar
significativamente los tiempos de reaccion.

e Impacto: Estas sustancias pueden disminuir la capacidad del conductor
para reaccionar rapidamente, resultando en una mayor distancia de
reaccion.

Fatiga: La condicion de estar cansado o somnoliento, lo cual afecta la atencion y
los reflejos.

e Ejemplo: Conducir después de muchas horas sin dormir puede hacer que el
conductor tarde mas en percibir y responder a peligros.

e Impacto: La fatiga reduce la velocidad con que se reacciona y puede
aumentar considerablemente la distancia de reaccién.

¢Como calcular la distancia de reaccion?

Pregunta: Si vas en un coche a 70 kildémetros por hora y tardas 1 segundo
en reaccionar, ;cuantos metros recorrera el coche antes de que empieces
a frenar?

Formula:

Para encontrar la respuesta, usamos esta formula:

S=VUXr/3.6
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¢Qué significan las letras?
S: Es la distancia de reaccion (cuantos metros recorre el coche mientras
piensas en frenar).

V. Es la velocidad del coche en kilometros por hora (qué tan rapido va el

coche).

. Es el tiempo que tardas en reaccionar en segundos (cuanto tiempo

necesitas para empezar a frenar).
3.6: Es un nimero que usamos para convertir la velocidad a metros por
segundo.

Calculo:

Velocidad (v): Vas a 70 kilémetros por hora.
Tiempo de reaccion (r): Tardas 1 segundo en reaccionar.

Paso 1: Multiplicamos la velocidad por el tiempo de reaccién

Primero, multiplicamos la velocidad por el tiempo que tardas en reaccionar:
70x1=70

Paso 2: Dividimos el resultado por 3.6

Luego, dividimos ese resultado por 3.6 para obtener la distancia en metros:
70/3.6=19.4

Respuesta: Entonces, si vas a 70 kildmetros por hora y tardas 1 segundo

en reaccionar, el coche recorrera unos 19.4 metros antes de que empieces

a frenar.

METODO RAPIDO

Elimina la dltima cifra de la velocidad (en km/h), Multiplica el nimero
resultante por el tiempo de reaccion (en segundos) y Multiplica el
resultado por 3 (constante para convertir km/h a metros/segundo).

7x1x3 =21 metros

Entonces, si vas a 70 km/h y tardas 1 segundo en reaccionar, el coche
recorrera 21 metros antes de que empieces a frenar.
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Distancia de Frenado

Una vez que el conductor aplica los frenos, la distancia de frenado es el recorrido que
el vehiculo necesita para detenerse por completo. Este proceso depende de la
velocidad del vehiculo,
las condiciones del
camino (como si esta
seco, mojado o helado),
y el estado de los
frenos y neumaticos. A
mayor velocidad, mayor
sera la distancia de

frenado, y las
condiciones adversas
pueden aumentarla

significativamente.

Calculo de la Distancia de Frenado
Método con Mayor Exactitud
Condiciones: Buenos neumaticos, frenos en buen estado y asfalto seco.
Férmula: s = v* / (250 x f)
S = distancia de frenado en metros.
v = velocidad en km/h.
250 = constante.
f = coeficiente de friccion, aproximadamente 0,8 en asfalto seco y 0,1 en
hielo liso.
Ejemplo de Calculo a 50 km/h en Asfalto Seco:

s =502/ (250x0.8)
S =2500/ 200 = 12.5 metros de distancia de frenado.

METODO RAPIDO

Elimina la ultima cifra de la velocidad, multiplica el resultado por si mismo
y luego multiplicalo por 0,4. El factor 0,4 es una constante.

50 km/h =5
5x5=25
25* 0,4 = 10 metros de distancia de frenado
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Factores que Afectan la Distancia de Frenado

Velocidad del Vehiculo: El aumento de la velocidad afecta la distancia de
frenado de manera cuadratica (al cuadrado).

Ejemplo: Si la distancia de frenado a 50 km/h es de 10 metros, duplicar la
velocidad a 100 km/h resultara en una distancia de frenado de 40 metros
(22= 4 veces mayor, es decir 10 metros x 4 = 40 metros).

Ejemplo: Si la distancia de frenado a 50 km/h es de 10 metros, triplicar la
velocidad a 150 km/h resultara en una distancia de frenado de 90 metros
(3%= 9 veces mayor, es decir 10 metros x 9 = 90 metros).

Condiciones de la Carretera: La inclinacién y el estado del pavimento
influyen significativamente.

Carga del Vehiculo: El peso y la distribucion de la carga afectan el
rendimiento del frenado.

Estado de los Frenos: Incluye la condicion de los frenos, la técnica de frenado
y cuantas ruedas participan en el proceso de frenado.

Calcular la distancia de frenado con precision es complejo debido a la variabilidad
en las condiciones de la carretera y el agarre de los neumaticos. Por ejemplo, la
distancia de frenado puede aumentar hasta diez veces en condiciones de hielo en
la carretera. Es crucial ajustar la velocidad y estar consciente de estos factores
para conducir de manera segura.
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Distancia de Parada

La distancia de parada es la suma de la distancia de reaccién y la distancia de frenado.
Representa la distancia total que un vehiculo recorre desde el momento en que el
conductor percibe
un peligro hasta que
el vehiculo se ®
detiene por
completo. Conocer
y calcular esta
distancia es crucial
para mantener una

Distancia de parada

conduccién segura
y evitar accidentes.

Calculo la distancia de parada

Condicion de la carretera: seca.

Condicion del coche: neumaticos y frenos en buenas condiciones.
Velocidad: 80 km/h.

Pregunta: Conduces y de repente, ves un obstaculo en la carretera y frenas
bruscamente. ;Cudl sera la distancia total de parada, considerando que tu
tiempo de reaccién es de 1 segundo?

“La distancia de parada es la suma de la distancia de reaccion y la distancia de
frenado”

Calculo de la Distancia de Reaccion

Velocidad del vehiculo: 80 km/h

Elimina la ultima cifra de la velocidad: 80 km/h = 8

Multiplica por el tiempo de reaccién (en segundos): 8 x 1 =8

Multiplica por 3 (constante para convertir km/h a metros/segundo): 8 x 3 = 24

Distancia de Reaccion: 24 metros
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Calculo de la Distancia de Frenado

Velocidad del vehiculo: 80 km/h

Elimina la dltima cifra de la velocidad: 80 km/h = 8

Multiplica el resultado por si mismo (cuadrado): 8 x 8 = 64

Multiplica por 0,4 (constante para condiciones secas): 64 x 0,4 = 25,6

Distancia de Frenado: 26 metros (25,6 redondeado)

Calculo de la Distancia Total de Parada

Suma de la distancia de reaccién y la distancia de frenado:
Distancia de Reaccion: 24 metros

Distancia de Frenado: 26 metros

Distancia Total de Parada: 24 + 26 = 50 metros

Resultado

La distancia total de parada a una velocidad de 80 km/h, con una reaccion de
1 segundo en condiciones de carretera seca y con buenos neumaticos y
frenos, es de 50 metros.

Este calculo demuestra como las distancias de reaccién y de frenado
contribuyen a la distancia total de parada. Es fundamental ser consciente de
estos valores para poder frenar de manera segura en situaciones de
emergencia.

“En resumen, estos conceptos no solo son
esenciales para aprobar los examenes tedricos
de conduccion, sino también para la practica
diaria y la prevencion de accidentes. Al
comprender como estos factores influyen en la
capacidad de detener un vehiculo de manera
efectiva, los conductores pueden tomar
decisiones mas informadas y seguras en la
carretera”
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SEGURIDAD EN CASO DE COLISION

La seguridad vial es un aspecto fundamental para proteger a los ocupantes de un vehiculo
en caso de colision. En este punto, exploraremos diversas medidas y dispositivos disefiados
para minimizar el impacto de los accidentes y aumentar las probabilidades de supervivencia
y reduccion de lesiones.

Zonas de Deformacion

Las zonas de deformacién son areas especificas del vehiculo disefiadas para comprimirse
durante una colision.

e Importancia de la Deformacién Controlada — Zona deformable

La deformacion de estas zonas ayuda a absorber la energia del impacto,
dispersandola de manera controlada. Sin estas zonas, el choque seria mucho
mas severo, exponiendo a los pasajeros a fuerzas extremas.

e Comparacion Practica

Es comparable a caer desde un tejado: es preferible aterrizar sobre una
alfombra suave que amortigiie la caida en lugar de un suelo duro que cause un
impacto brusco. Sin embargo, es crucial que las zonas de deformacion no sean
excesivamente suaves, ya que esto podria resultar en una compresion excesiva
del vehiculo.

Areas Especialmente Vulnerables

e Lados del Vehiculo — Zona no deformable
Las superficies laterales son mas vulnerables debido a su menor
capacidad para absorber la energia del impacto.

Modulo trasero Habitaculo Modulo delantero
-Zona deformable- - Zona no deformable- -Zona deformable-
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o Soluciones para Mejorar la Seguridad Lateral
= Barras de refuerzo: Ayudan a distribuir las fuerzas del
impacto.
= Airbags laterales: Proporcionan proteccion adicional en
colisiones laterales.

Cinturén de Seguridad

e Importancia del Cinturon de Seguridad: El cinturon de seguridad es un
dispositivo de seguridad extremadamente eficaz y facil de usar. Su utilizacién
aumenta significativamente las probabilidades de sobrevivir a una colisién.

e Obligatoriedad por Ley: El conductor es responsable de que los pasajeros
menores de 15 anos utilicen el cinturén o el asiento infantil adecuado.

e Uso Correcto: Ajusta el cinturdn cerca del cuerpo, evitando ropa gruesa que
pueda impedir un buen ajuste.

e Tipos de Cinturones de Seguridad en Automaviles

o Cinturén de Dos Puntos (cinturén de cadera): Solo se ajusta sobre la
cintura, comun en el pasado y aun presente en algunos asientos
centrales traseros.

o Cinturén de Tres Puntos: Cruza sobre la cintura y diagonalmente
sobre el pecho, proporcionando mejor proteccion que el cinturén de
dos puntos. Asegurate de que la parte superior esté cerca del cuello y
no sobre el hombro.
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e Tensores de Cinturdon: En vehiculos modernos, los tensores de cinturén se
activan automaticamente en caso de colision para ajustar firmemente el
cinturdn, ofreciendo mejor proteccion.

e Consideraciones para Embarazo: Coloca el cinturén por debajo del vientre para
evitar presion sobre el bebé. En etapas avanzadas del embarazo, es
recomendable evitar conducir, ya que el impacto del volante y el airbag pueden
ser peligrosos.

v/ %

Airbag

Los airbags son dispositivos de seguridad pasiva instalados en vehiculos para proteger a los
ocupantes en caso de colision. Se trata de bolsas inflables que se despliegan rapidamente
en caso de un impacto significativo, creando una barrera acolchada entre los ocupantes y las
partes rigidas del vehiculo.
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e Distancia de Seguridad: Mantén al menos 25 cm de distancia del airbag para
evitar lesiones al desplegarse. El airbag se despliega en solo 0,1 segundos y
puede causar lesiones graves si no se utiliza junto con el cinturén de seguridad.
Se activa a velocidades superiores a 20-30 km/h.

e Tipos de Airbags

* En el Volante: Protege al conductor en una colisién frontal.

= Pasajero Frontal: Protege al pasajero delantero. Debe desactivarse si
se utiliza un asiento infantil.

= Laterales: Ofrecen proteccion en colisiones laterales.

e Desactivar Airbags: Desactiva el airbag del pasajero si se usa un asiento infantil
en el asiento delantero.

Nota importante: Las bolsas de aire estan disefiadas para complementar los
cinturones de seguridad, no sustituirlos. Un cinturén de seguridad mantiene al
ocupante generalmente dentro de "zona segura” de la bolsa de aire (el area en la cual
la lesién con un airbag es poco probable que ocurra). Al no usar el cinturén de
seguridad irias fuera de esa "zona segura” pudiendo comprimir el airbag hasta el
punto de que explote, causando quemaduras o te pega con una presion de
desaceleracion del auto que excede la presién de aceleracién de inflado del airbag
(que resulta en latigazo o dafio cerebral).
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Reposacabezas

Mas que un elemento de comodidad, el reposacabezas es un importante dispositivo de
seguridad para el cuello en caso de colisidon. Ajusta el reposacabezas de manera que la
cabeza no se deslice por encima en caso de impacto.

e Lesion de Latigazo Cervical (Whiplash)
Esta lesiéon ocurre cuando el cuello se mueve bruscamente durante una colision,
danando los musculos del cuello. Es comun en choques traseros y, aunque
puede resolverse con el tiempo, también puede causar dolor muscular, dolores
de cabezay problemas de suefio a largo plazo. Los fabricantes de automoviles
estan constantemente mejorando las protecciones para minimizar estas
lesiones.

Colisién frontal Colision lateral

Colision trasera

<
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Silla de coche para ninos

Las sillas de coche para nifos, también conocidas como sistemas de retencion infantil, son
dispositivos disefiados para proteger a los nifios durante los viajes en automdévil. Su uso
correcto es fundamental para minimizar el riesgo de lesiones en caso de accidente.

Responsabilidades del Conductor

El conductor es responsable de garantizar que los nifios menores de 15 afios estén
adecuadamente protegidos en el vehiculo. Los nifios que midan menos de 135 cm
deben utilizar un sistema de retencion infantil adecuado.

Excepciones

e Viajes de corta distancia en taxi: Permitido si el nifio es menor de 3 afios y va
en el asiento trasero. Se hacen excepciones por razones practicas. Imagine
que un padre soltero esta parado en una estacion de tren en medio de la noche
y tiene que llegar a casa. Se sentiria mal negarles un taxi, especialmente
cuando el riesgo es minimo de que el taxi sufra un accidente grave durante el
viaje de corta distancia.

e Viajes de corta distancia: Permitido para nifios mayores de 3 anos y de
estatura menor a 135 cm, si estan sentados con el cinturén de seguridad en
el asiento trasero.

Tipos de Sistemas de Retencion Infantil

Portabebés

o Edad recomendada: Desde el nacimiento hasta los 9 meses o hasta que el
nifio pueda sentarse firmemente.

« Instalacion: Debe desconectarse el airbag si se instala en el asiento delantero.

» Seguridad: El portabebés orientado hacia atras ofrece la mejor proteccion.
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Silla de Coche Orientada hacia Atras

o Edad recomendada: De 7 meses a 4 afios o hasta que la cabeza del nifio
alcance el borde superior de la silla.

« Instalacién: Debe desconectarse el airbag si se instala en el asiento delantero.

o Seguridad: Aunque existen sillas orientadas hacia adelante, las orientadas
hacia atras son mas seguras. Pueden fijarse con el cinturéon de seguridad o
con una base ISOFIX.

Base ISOFIX es un sistema de anclaje para sillas de coche que facilita
una instalacion mas segura y sencilla en los vehiculos. ISOFIX
(International Standards Organization FIX) es un estandar internacional
para la instalacion de asientos infantiles en automdviles. Consiste en
unos puntos de anclaje especificos incorporados en el vehiculo y en la
silla infantil que permiten fijar la silla directamente al chasis del coche,
sin necesidad de utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Asiento Elevador/Cojin Elevador

o Edadrecomendada: De 4 afios hasta que el nifio mida
mas de 135 cm.

« Instalacion: Debe desconectarse el airbag si se
coloca en el asiento delantero.

» Seguridad: El asiento trasero es el lugar mas seguro.

Pasar de la silla infantil a sentarse como un adulto

 Criterio principal: La altura del nifio determina el tipo de proteccion adecuado.
o A partir de 135 cm: El nifio puede sentarse sin asiento elevador o cojin, pero
no en un lugar con airbag activado.
o A partir de 140 cm: El nifio puede sentarse como un adulto, incluso
en asientos con airbag.
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Consejos Adicionales para la Seguridad Infantil en el Automovil

e Revision Regular del Sistema de Retencion: Asegurate de que la silla de coche
esté correctamente instalada y ajustada. Verifica periddicamente que los
cinturones de seguridad no estén desgastados o danados.

e Evita Ropa Voluminosa: No pongas a los nifios en la silla de coche con ropa
voluminosa, ya que esto puede impedir que los cinturones se ajusten
correctamente. Utiliza mantas para mantener al nifio abrigado después de
asegurarlo en la silla.

e Actualizacion del Sistema de Retencion: A medida que el nifio crece,
asegurate de actualizar el sistema de retencién infantil adecuado para su
nueva edady altura. No utilices sillas de coche que hayan sufrido un accidente
0 que sean demasiado antiguas.

e Educacion y Conciencia: Instruye a los nifios mayores sobre la importancia de
mantenerse sentados correctamente y con el cinturén abrochado durante
todo el viaje. Esto es esencial para su seguridad y para desarrollar buenos
habitos de viaje.
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DISPOSICION Y SENALIZACION DE LA CARGA EN COCHES

La correcta disposicion y sefializacién de la carga en un vehiculo es esencial para la
seguridad vial. Existen normativas especificas que regulan cuanto puede sobresalir la carga
del vehiculo tanto en longitud como en anchura, asi como la forma de marcar dicha carga
para que sea visible para otros conductores.

Reglas sobre la Anchura de la Carga

o Maxima Extension Lateral: La carga puede sobresalir hasta 20 cm a cada lado

del vehiculo.
o Ancho Total Maximo: El ancho total del vehiculo, incluida la carga, no debe

exceder los 260 cm (2,6 metros).

Aplicacion:
Permitido
o La carga sobresale 20 cm a cada lado y la anchura total no excede los
260 cm.

No Permitido
o Laanchura total no excede los 260 cm, pero la carga sobresale 40 cm
a un lado, lo cual no es permitido.

260 cm
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No Permitido
o El vehiculo sin carga ya mide mas de 260 cm de ancho, lo cual no es
permitido en carreteras normales.

Reglas sobre la Longitud de la Carga

o Longitud Maxima del Vehiculo: Incluyendo la carga, la longitud maxima
permitida de un vehiculo es de 24 metros. Existen excepciones para vehiculos
de carga (camiones) bajo condiciones especificas.

Sobresaliente de la Carga:

o Hacia Adelante:
o La carga debe ser sefializada si sobresale.
o [Excepcion: Si la carga sobresale menos de 1 metro y es claramente
visible para otros conductores, no es necesario marcarla.

o Hacia Atras:
o La carga debe ser sefalizada si sobresale mas de 1 metro.

Senalizacion de la Carga:

o Durante el Dia: Utilizar banderas u objetos similares de colores llamativos
tanto adelante como atras.

« Durante la Noche o en Condiciones de Poca Visibilidad:

o Adelante: Luz blanca y reflectores blancos.
Atras: Luz roja y reflectores rojos.

& 14m >

La carga sobresale 3
metros hacia
adelante y 5 metros
hacia atrds, y esta

correctamente
sefalizada. La
longitud total no
supera los 24 metros.
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SENALIZACION DURANTE EL REMOLQUE ENTRE COCHES

« Distancia entre Vehiculos: Si la cuerda o barra de remolque mide mas de 2
metros, debe estar claramente sefalizada.

La cuerda de remolque se encuentra marcada ya que tiene mas de 2 metros de largo
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SUJECION DE LA CARGA

La correcta carga, sujecion y sefializacion de la carga es fundamental para garantizar la
seguridad en el transporte, prevenir accidentes y asegurar la integridad de la carga. Estos
procesos implican el uso de técnicas y equipos especificos que permiten la correcta
distribucion y aseguramiento de la carga, asi como la sefializacion adecuada para alertar a
otros usuarios de la via sobre la presencia de vehiculos que transportan carga.

Principios Basicos para una Carga Segura

e Aseguramiento de la Carga: Utiliza correas de sujecién o similares. La carga
suelta puede desplazarse y causar dafios graves en frenadas bruscas o
colisiones.

e Colocacion de la Carga: Ubica la carga en el fondo del maletero para evitar
que se desplace. Si la carga esta contra los asientos traseros, no tendra
hacia donde moverse en una frenada brusca.

e Distribucion del Peso: Coloca los objetos mas pesados en la parte baja del
maletero (el piso del maletero) para reducir el riesgo de desplazamiento y
dafio.

Resistencia de los Sistemas de Sujecion

Durante la frenada, la mayor tensién sobre la carga y su sujecién ocurre hacia
adelante. Esto significa que los sistemas de sujecion deben soportar al menos:

o 80% del peso de la carga hacia adelante.
o 50% del peso de la carga hacia atras y hacia los lados.

Por ejemplo, si transportas cajas con un total de 80 kg, las correas o malla, deben
soportar al menos 64 kg (80% de 80) hacia adelante y 40 kg (50% de 80) en las
demas direcciones.
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PESOS - Conceptos

En el ambito de la automocidn, el término "peso” se desglosa en varias categorias especificas
que deben tomarse en cuenta para entender las capacidades y limitaciones de un vehiculo.
Estas categorias son fundamentales tanto para la seguridad vial como para el cumplimiento
de las regulaciones de transporte. A continuacion, se detallan los conceptos clave
relacionados con el peso de un vehiculo:

e Peso envacio: Es el peso del vehiculo sin ninguna carga, pero incluye el equipo
estandar (como sale un vehiculo de fabrica mds carga plena de combustible,
lubricante de motor, herramientas, llanta de repuesto) y el peso del conductor
(asumido como 75 kg).

e Carga maxima: Es la maxima cantidad de carga que se permite llevar en el
vehiculo segun lo estipulado en el certificado de registro. Este valor es
importante para asegurar que el vehiculo no se sobrecargue, lo que podria
afectar su rendimiento y seguridad.

e Peso total: Es la suma del peso en vacio y la carga maxima permitida. En otras
palabras, es el peso maximo que puede tener el vehiculo cuando esta
completamente cargado conforme a las regulaciones.

o Férmula: Peso total = Peso en vacio + Carga méaxima

e Peso bruto: Es el peso real del vehiculo en un momento dado. Esto incluye el
peso en vacio mas cualquier carga que esté transportando en ese momento
especifico. Puede ser igual o menor al peso total, dependiendo de la cantidad
de carga actual.

o Foérmula general: Peso bruto = Peso en vacio + Carga actual

Ejemplo de calculo de pesos:

= Consideremos un vehiculo con un peso en vacio de 2000 kg y una
carga maxima permitida de 1000 kg.

v Peso total:

2000 kg (peso en vacio) + 1000 kg (carga maxima)
=3000 kg (Peso total)

v' Peso bruto en un momento dado con una carga de 500
kg:

2000 kg (peso en vacio) + 500 kg (carga actual) =
2500 kg (Peso bruto)
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REMOLQUE

Con una licencia de conducir tipo B, solo se permite tirar de un remolque ligero. Es
importante distinguir qué se considera un remolque ligero y si el coche (vehiculo) puede
remolcarlo.

e Definicion de Remolque Ligero: Para que un remolque sea considerado como
ligero, debera cumplirse cualquiera de los siguientes criterios:

o Remolque con peso total maximo de 750 kg: Si un remolque tiene un peso
total (peso vacio del remolque mas la carga) que no excede los 750 kg, se
clasifica automaticamente como ligero. Este criterio simplifica la
clasificacion porque cualquier remolque bajo este limite de peso se
considera ligero independientemente del coche que lo remolca.

o Remolque donde el peso total del coche y el remolque no supere los 3500
kg (3.5 toneladas): Si el remolque tiene un peso total superior a 750 kg, aln
puede considerarse ligero si la suma del peso total del coche y el remolque
no supera los 3500 kg. Este criterio es importante para situaciones donde se
remolcan cargas mas pesadas, pero la combinacion con el vehiculo
remolcador sigue estando dentro de un limite seguro y manejable.

Ejemplos:
= Ejemplo 1 (Remolque Ligero):
Peso total del vehiculo: 2500 kg
Peso total del remolque: 1000 kg
Peso combinado: 3500 kg (permite remolcar).

Peso total: 2500 kg Peso total: 1000 kg
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= Ejemplo 2 (No es Remolque Ligero):
Peso total del vehiculo: 1900 kg
Peso total del remolque: 1700 kg
Peso combinado: 3600 kg (no permite remolcar).

Peso sin carga : 1400kg Pesosincarga : 400kg
Cargamaxima : 500kg Carga maxima : 1300kg
Peso total : 1900kg Peso total : 1700 kg

= Ejemplo 3 (Remolque Ligero):
Peso total del vehiculo: 3500 kg
Peso total del remolque: 750 kg (siempre considerado ligero si
el peso total del remolque es igual o menor de 750 kg).

0 0

Peso sin carga: 2500 kg Peso sin carga: 300 kg
Carga maxima: 1000 kg Carga maxima: 450 kg
Peso total: 3500 kg Peso total: 750 kg
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Otras consideraciones: Es inusual que los coches pesen 3500 kg, pero si tienes
un coche tan pesado, puedes tirar de un remolque de hasta 750 kg con una licencia
de conducir tipo B normal (es decir, no extendida B96 ni BE), siempre y cuando el
remolque no exceda los 750 kg. Sin embargo, deberas verificar la capacidad del
coche para remolcar. A continuacion, se presentan algunas combinaciones posibles:

o Vehiculo de 3500 kg + remolque de 750 kg = 4250 kg (permitido).
o Vehiculo de 3500 kg + remolque de@= 4251 kg (no permitido).
o Vehiculo de 3499 kg + remolque de®= 4250 kg (no permitido).

Verificacion de la Capacidad del Coche para Remolcar

Aunque un remolque sea ligero, debes verificar si tu vehiculo puede remolcarlo segun
su capacidad indicada en el certificado de registro.

Kopplingsanordning
0.1. Hogsta vikt bromsat slap, kg F.9 Hogsta vikt sldpkarra, kg (0.3) Hogsta totalvikt pa slapet
2100 2100 for B-korkort/B utdkad, kg
910/1660

| | Avlar nrh hinl I

El coche con este certificado de registro puede remolcar un trailer que pese hasta
2100 kg. Sin embargo, no con una licencia de conducir tipo B normal, ya que 0.3
indica que el peso maximo del remolque para una licencia de conducir tipo B es de
910 kg.

Senalizacion de Remolques

o Parte Delantera:
o Reflectores blancos.
o Luz de posicién blanca para remolques con ancho superior a 160 cm.

o Lateral:
o Luces y reflectores naranjas.

o Parte Trasera:
o Luces traseras.
Luces de freno.
Intermitentes.
Luz para la placa de matricula.
Reflectores triangulares rojos.

O O O O
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Presion de la bola - Presion sobre el enganche de remolque

Es la presion que el dispositivo de acoplamiento (barra) del remolque ejerce sobre el
enganche del coche.

o Presion Alta: Mucha carga en la parte delantera del remolque reduce la
traccion de las ruedas delanteras y puede causar deslumbramiento con las
luces bajas.

I

(0

 Presion Baja: Mucha carga en la parte trasera del remolque reduce la traccion
de las ruedas traseras.

Reglas de Frenado para Remolques

« Freno de Servicio: El freno de servicio es el sistema de frenado utilizado en
remolques, el cual se activa cuando el conductor aplica el freno en el vehiculo
principal. Esto asegura que el remolque también frene simultaneamente. Es
obligatorio para remolques con un peso total superior a 750 kg porque
garantiza que puedan detenerse de manera segura y controlada, mejorando
asi la seguridad vial al evitar accidentes.

« Freno de Estacionamiento: Obligatorio para remolques con peso en vacio
superior a 400 kg.
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SENALIZACION DE VEHICULOS PESADOS

» Reflectores: Los camiones y remolques pesados (peso total que supera las
3,5 toneladas) deben llevar reflectores para identificar el tipo de vehiculo que
se tiene delante, si es un camién o un remolque.

Camioén pesado
(Peso total que supera las 3,5 toneladas)

Remolque pesado
(Peso total que supera las 3,5 toneladas)
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ILUMINACION VEHICULAR

La iluminacion del vehiculo es un componente esencial para la seguridad en la carretera,
tanto para el conductor como para los demas usuarios de la via. Este capitulo aborda los
diferentes tipos de luces que se encuentran en un vehiculo y sus usos especificos, las
combinaciones permitidas y prohibidas, asi como las mejores practicas para evitar
deslumbrar a otros conductores. Conocer y utilizar correctamente cada tipo de iluminacién
no solo mejora la visibilidad y la seguridad durante la conduccién nocturna o en condiciones
adversas, sino que también garantiza el cumplimiento de las normas de trafico vigentes.

Tipos de lluminacion

e Luces de Cruce (Halvljus): Las luces de cruce (luz baja), combinadas con las luces
de estacionamiento, son las mas comunes. Sin embargo, existen combinaciones
de luces prohibidas:

o Luces de cruce + Luces antiniebla = Prohibido

o Luces de cruce + Luces de circulacién diurna (DRL) = Prohibido

o Luces de cruce + Luces auxiliares = Prohibido

o Luces antiniebla + Luces de circulacién diurna = Prohibido

e Luces de Carretera (Helljus): Las luces de carretera (luz alta) son las mas potentes
del vehiculo. Usalas siempre que puedas cuando esté oscuro, pero ten en cuenta
que puedes deslumbrar a otros conductores. Las luces de carretera (luz alta) estéan
prohibidas en los siguientes casos:

o Cuando un vehiculo se aproxima y puede deslumbrarse (incluyendo trenes,
tranvias y barcos).

o Cuando estas muy cerca de otro vehiculo, deslumbrando al conductor a través
de los espejos.

o Cuando la carretera esta suficientemente iluminada por la luz del dia o farolas,
en este caso deberas usar las luces de cruce o luces de circulacion diurna.

Peatones y Luces de Carretera

No es necesario cambiar de luces de carretera a luces de cruce para los peatones, ya que
pueden evitar el deslumbramiento mirando hacia otro lado. De hecho, con las luces de
carretera, es mas facil ver a los peatones, lo cual es crucial para la seguridad.

Intersecciones con Mucho Trafico

En una interseccion con mucho trafico, cambia las luces de carretera por luces de cruce para
evitar deslumbrar a los demas conductores.

Encuentros con Camiones en Colinas

Si te encuentras con un camion en una colina, cambia a luces de cruce tan pronto como veas
las luces de posicion en el techo, ya que la cabina del camidn esta situada mas alta que los
automoviles.
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Visibilidad en Condiciones de Niebla o Nevada

A veces, las luces de carretera pueden reducir la visibilidad en condiciones de niebla densa o nevada.
Prueba con las luces de cruce para ver si mejora la visibilidad.

Evitar Deslumbramientos por Vehiculos que Vienen de Frente

Para evitar ser deslumbrado por vehiculos que vienen de frente, mira hacia el borde derecho de la
carretera cuando conduces de noche.

Indicadores de Direccion (Blinkers)
Los indicadores de direccién estan ubicados en la parte trasera, delantera y lateral del coche.

e Deben usarse cuando:

Gires a la derecha o izquierda.

Cambies de carril.

Des una vuelta en U.

Arranques desde el borde de la carretera.

Desplaces el vehiculo lateralmente de manera significativa.

O O O O O

e Uso de los Indicadores de Direccion

o Al conducir por una via principal y continuar hacia la derecha, debes usar el intermitente
para indicar tus intenciones a los demas conductores.

o Si te posicionas en el carril izquierdo para girar, también debes usar el intermitente
izquierdo, ya que los vehiculos que vienen de frente no pueden ver las senales en el
suelo.

Intermitentes de Emergencia

e Uso de los Intermitentes de Emergencia

Los intermitentes de emergencia deben usarse en caso de parada de emergencia y
situaciones similares.

e Funcionamiento

Utilizan las mismas luces que los intermitentes normales, pero todas parpadean
simultdneamente. Esto significa que, en lugar de que solo parpadeen las luces del lado
izquierdo o derecho del vehiculo (como ocurre cuando se usan los intermitentes normales
para sefalizar un giro), todas las luces intermitentes del vehiculo parpadean al mismo tiempo
para alertar a otros conductores de que hay una situacion de emergencia o similares.

Luces Antiniebla

e Luces Antiniebla Delanteras: Las luces antiniebla
delanteras son mas brillantes que las luces de cruce y son
efectivas en condiciones de niebla. Pueden usarse en lugar
de las luces de cruce durante el dia, pero nunca en
combinacion con ellas. Por la noche, solo pueden
reemplazar alas luces de cruce en condiciones de % D
niebla o lluvia intensa.
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¢ Luces Antiniebla Traseras Las luces antiniebla traseras
son luces rojas muy brillantes que ayudan a que los
vehiculos detras te vean cuando la visibilidad
es muy baja. Estas luces pueden deslumbrar,
por lo que deben apagarse tan pronto como
los vehiculos detras de ti te hayan visto.

Luces de Circulacion Diurna (Varselljus)

Las luces de circulacion diurna estan disenadas para hacer visible el vehiculo durante el dia
y con buena visibilidad. Pueden usarse en lugar de las luces de cruce durante el dia. Esta
prohibido combinarlas con luces de cruce o antiniebla.

Luces Adicionales (Extraljus)

Las luces adicionales pueden montarse en el vehiculo para reforzar las luces de carretera.
Existen dos tipos:

o Luces de Curva: lluminan cerca del vehiculo, mejorando la visibilidad en los bordes.
o LucesdeLargo Alcance: Proyectan un haz de luz estrecho hacia adelante, permitiendo
ver mas lejos.

Luces de Estacionamiento (Parkeringsljus)

Las luces de estacionamiento, también conocidas como luces de posicién, deben usarse
cuando el vehiculo estda detenido o estacionado con poca visibilidad para que otros
conductores puedan verlo. Estas luces consumen poca energia y pueden permanecer
encendidas durante muchas horas sin agotar la bateria.

Otras Luces del Vehiculo

o Luces Traseras: Al menos dos luces rojas en la parte trasera.

e Luz de Freno: Luces rojas que se encienden al presionar el pedal del freno, mas
brillantes que las luces traseras.

o Luz de Reversa: Luz blanca que se enciende al poner la marcha atras.

e Luz de Matricula: Se enciende automaticamente para iluminar la matricula.

Uso Correcto de las Luces de Carretera

¢ Encuentro con Otro Vehiculo
o Usa las luces de carretera tanto como puedas para ver lo que sucede en el
camino.
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o Cambia a luces de cruce cuando te acerques a otro vehiculo o cuando te
deslumbre.

o Vuelve a las luces de carretera justo en el momento del encuentro.

e Adelantamiento

o Usa las luces de carretera tanto como puedas para ver lo que sucede en el
camino.

o Cambia a luces de cruce al acercarte al vehiculo que vas a adelantar.




@
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o Vuelve a las luces de carretera justo en el momento del adelantamiento.

Curvas

(@)

En una curva, el vehiculo que gira a la derecha debe cambiar a luces de cruce
rapidamente para no deslumbrar al otro vehiculo. El vehiculo que viene en
sentido contrario puede mantener las luces de carretera por mas tiempo, ya
que los haces de luz se dirigen fuera de la carretera.
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Visibilidad de Peatones en la Oscuridad

La visibilidad de los peatones durante la noche o en condiciones de poca luz es
fundamental para la seguridad vial. La ropa que llevan puesta y la presencia de
reflectores pueden afectar significativamente la distancia a la que un conductor puede
ver a un peatoén. A continuacion, se detallan las distancias de visibilidad bajo diferentes
condiciones de iluminacion y tipos de ropa:

¢ Ropa Oscura sin Reflector

o Luces de cruce: 25 m
o Luces de carretera: 150 m

¢ Ropa Clara sin Reflector

o Luces de cruce: 60 m
o Luces de carretera: 300 m

e Con Reflector

o Luces de cruce: 125 m
o Luces de carretera: 450 m
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REVISIONES DE SEGURIDAD DEL COCHE

Realizar controles de seguridad en un vehiculo es esencial para garantizar un viaje seguro.
Es el conductor quien debe llevar a cabo este proceso.

Control de Seguridad Exterior

¢ lluminacion:

o Luces de estacionamiento: Enciende y verifica todas las luces delanteras y
traseras, incluyendo reflectores y la luz de la placa.
o Limpieza: Asegurate de que todas las luces y reflectores estén limpios.

e Verificacion de Luces:

o Encendido y luces de cruce: Activa el encendido, las luces de cruce, el
intermitente izquierdo y la luz antiniebla trasera.
o Revisién lado izquierdo:

* Rueda delantera: Comprueba la profundidad del dibujo y la presién de
aire.

* [Intermitente delantero y luces de cruce.

» Rueda traseray luces traseras.

* [ntermitente trasero y luz antiniebla trasera.

e Verificacion de Luces Altas e Intermitente Derecho:

o Encendido de luces altas: Activa las luces altas y el intermitente derecho.
o Revision lado derecho:

* Rueda delanteray trasera.

» |ntermitente delantero y luces altas.

= Luces traseras e intermitente trasero.
e Verificacion de Luces de Freno:

o Luces de freno: Pide a alguien que presione el freno mientras verificas desde
atras que las luces de freno funcionen.

Control de Seguridad Interior
e Posicion de Conduccion:

o Posicion correcta: Asegurate de estar en una posicion comoda y segura. Una
posicion incémoda puede llevar a la fatiga y al estrés fisico, lo que reduce la
capacidad de concentracion y reaccion. Ademas, verifica que el asiento esté
ajustado de manera que las mufiecas puedan doblarse sobre el volante.
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o

o

Verificacion de espejos: Ajusta los espejos interiores y exteriores. No ajustar
correctamente aumenta los angulos muertos, elevando el riesgo de
accidentes al cambiar de carril y al retroceder. Ajustar adecuadamente los
espejos mejora la seguridad y reduce el estrés al conducir.

Ajuste del reposacabezas: Debe estar a la altura del centro de la parte trasera
de tu cabeza.

Puertas cerradas: Confirma que todas las puertas estén bien cerradas.

e Sistema de Limpieza y Calefaccion:

o

(0]

Limpiaparabrisas: Enciende los limpiaparabrisas y utiliza el pulverizador si es
necesario.
Controles de calefaccion: Ajusta el ventilador y el desempanador trasero.

e Cinturon de Seguridad:

(0]

(0]

Ajuste adecuado: El cinturon debe estar firme pero comodo, sin quedar
holgado.

Posicion correcta: La banda del cinturén debe cruzar el pecho y descansar
sobre la clavicula, mientras que la parte inferior debe estar ajustada sobre las
caderas, no sobre el estdbmago.

Altura del anclaje: Si el cinturon tiene un ajuste de altura en el anclaje superior
(el punto donde el cinturdn se fija al pilar del coche), asegurate de que esté a
la altura adecuada para tu estatura. Esto asegura que el cinturéon pase
correctamente sobre tu hombro y no cause molestias en el cuello.

Sin torsiones: Verifica que el cinturon no esté torcido, ya que esto puede
reducir su efectividad en caso de un accidente.

e Prueba de frenos y direccion:

o

Freno y direccion: Pisa el freno con fuerza para asegurarte de que se sienta
firme. Luego, gira un poco el volante. La presion en el pedal del freno debe
mantenerse hasta después del arranque del motor.
Encendido: Activa el encendido (sin arrancar el motor) y verifica que las luces
testigo del panel de instrumentos se enciendan lo que indica que las bombillas
de los sistemas estan funcionando correctamente.

NCENDIDO ACTIVADO . ™,
MOTOR APAGADO

\\\\ll/,/‘E \‘\II'/
3 s, > B3 | 80100720 @
x1000r/min 4 7 . 60 ..m 140160, O
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o Pisa el embrague: Antes de encender el motor.
Enciende el motor: Qué debe suceder:

= Sistema de frenos: Al encender el motor mientras mantienes el pie en
el freno, debes sentir que el pedal del freno se hunde un poco mas. Esto
ocurre porque el servofreno esta utilizando el vacio del motor para
reducir el esfuerzo necesario para frenar, indicando que el sistema de
frenos asistidos funciona bien.

= Sistema de direccion: Cuando gires el volante ligeramente y enciendas
el motor, debes notar que el volante se vuelve mas facil de girar. Esto
indica que el sistema de direccion asistida esta funcionando
correctamente.

*» Luces de aviso del panel de instrumentos: Verificar que las luces
testigo se apaguen, lo que indica que los sistemas estan funcionando
correctamente. Si alguna luz testigo permanece encendida, puede
sefialar un problema que necesita ser atendido antes de conducir.

2 LI o
\ 30100”;’41/
km/h 1607\

1807

60

200=

2207/

e Freno de Mano y claxon:

o Verificacion del freno de mano: Tira del freno de mano y trata de avanzar o
retroceder ligeramente para asegurarte de su funcionamiento.
o Claxon: Toca el claxon una vez.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 63




@ CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO m

( Fordonskdnnedom & manévrering )

INSPECCION TECNICA VEHICULAR

La inspeccion técnica de vehiculos se realiza para reducir el nimero de accidentes causados
por fallos técnicos y para minimizar las emisiones de sustancias nocivas al medio ambiente.
Esta inspeccién es obligatoria en Suecia y debe ser llevada a cabo por una empresa de
inspeccion aprobada.

Frecuencia y Momento de la Inspeccion

El 20 de mayo de 2018, se suspendio el sistema anterior basado en el ultimo digito del
nuamero de registro, entrando en vigor las nuevas normas de inspeccion a partir de esa misma
fecha.

Generalmente, recibiras notificaciones de una o varias empresas de inspeccion cuando sea
el momento de realizar la inspeccion. Sin embargo, es tu responsabilidad asegurarte de que
el vehiculo sea inspeccionado a tiempo.

e Primera Inspeccion: Un vehiculo nuevo debe ser inspeccionado por primera
vez dentro de los 3 afios (36 meses) posteriores al mes en que fue puesto en
circulacion.

e Segunda Inspeccion: Debe realizarse a mas tardar 2 afios (24 meses) después
del mes en que se realizé la primera inspeccion.

e Inspecciones Posteriores: Deben llevarse a cabo dentro de los 14 meses
siguientes al mes de la ultima inspeccion.

De manera simplificada, un vehiculo con mas de 5 afios debe ser inspeccionado anualmente.
Es recomendable programar la inspeccion en el mismo mes cada ano, utilizando los 2 meses
adicionales como margen de seguridad.

Ejemplos de Fechas de Inspeccion

o Un vehiculo nuevo puesto en circulacion el 5 de junio de 2023 debe
ser inspeccionado por primera vez antes del 30 de junio de 2026.

o Un vehiculo que fue inspeccionado por primera vez el 17 de octubre
de 2023 debe ser inspeccionado nuevamente antes del 31 de
octubre de 2025.

o Un vehiculo modelo 2016 que fue inspeccionado el 10 de junio de
2024 debe ser inspeccionado nuevamente antes del 31 de agosto de
2025.

Reglamentaciones Adicionales sobre Inspecciones

e Si no se realiza la inspeccion a tiempo, el vehiculo serd automaticamente
declarado en prohibicién de circulacién hasta que se realice la inspeccién.

o Deberas corregir los defectos sefialados durante la inspeccion para evitar la
prohibicion de circulacion.
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La policia o un inspector de vehiculos pueden realizar una inspeccién en
cualquier momento, conocida como "inspeccion volante o inspeccién en
transito". Esta se refiere a las inspecciones no programadas o aleatorias que
realiza la policia en las carreteras cuyo propoésito es verificar que un vehiculo
encontrado en el trafico no se ha deteriorado en un grado inadmisible.

Si se realizan modificaciones mayores al vehiculo (como un cambio de
motor), debe someterse a una inspeccién de registro dentro de un mes. Es
importante diferenciar entre inspeccion técnica e inspeccion de registro.

Aspectos Verificados Durante la Inspeccion

Estructura Principal: Se verifica que la estructura portante del vehiculo no esté
danada por corrosion severa u otros factores.

Ruedas y Sistema de Direccion: Se inspeccionan posibles dafos en los ejes
delantero y trasero, asi como el estado y la profundidad del dibujo de los
neumaticos.

Sistema de Propulsion: Se revisan el motor, los sistemas eléctricos, de escape
y de transmision.

Sistema de Frenos: Se evalua la funcionalidad, eficacia y uniformidad de los
frenos.

Carroceria: Se controlan los cinturones de seguridad, los parabrisas y las
puertas.

Sistemas de Comunicacion: Se inspeccionan las luces, los intermitentes, la
bocina, el liquido limpiaparabrisas y el triangulo de advertencia.

Impacto Ambiental: Se comparan las emisiones de gases de escape con los
valores limite establecidos.

Otros Aspectos: Se verifican el enganche de remolque, las luces del tablero y
el velocimetro.
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SERVICIO - GUIA BASICA PARA EL MANTENIMIENTO DEL COCHE

Para asegurar el buen funcionamiento y la longevidad
del automévil, es fundamental realizar un
mantenimiento regular y adecuado. Como propietario
y/o conductor, puedes encargarte de varias tareas de
mantenimiento que no solo garantizan la seguridad en
la carretera, sino que también ayudan a prevenir
problemas mayores y costosos en el futuro. Esta guia
te proporcionara instrucciones claras y practicas sobre
cémo llevar a cabo el servicio basico de tu vehiculo,
abarcando desde la bateria hasta el radiador, y todo lo
que hay entre ellos. Con un poco de conocimiento y cmdado podras mantener tu automovil
en excelentes condiciones y disfrutar de una conduccion segura y sin contratiempos.

Bateria del automavil

La bateria del automdvil almacena electricidad para todos los componentes eléctricos del
vehiculo, como la radio y el motor de arranque. Se puede verificar el estado de la bateria
observando el nivel de liquido, que generalmente tiene marcadores de nivel maximo y minimo
(MAX/MIN). Si el nivel es bajo, se debe rellenar con agua destilada. También existen baterias
completamente libres de mantenimiento que deben ser reemplazadas cuando dejan de
funcionar.

La bateria se recarga mediante un generador mientras el motor esta en funcionamiento. Con
el tiempo, la eficiencia de la bateria disminuye. El liquido en la bateria es corrosivo, por lo que
se debe tener mucho cuidado al manipularla.

Advertencia de

bateria: Una luz de
advertencia (luz
testigo) puede indicar
un problema con la
bateria.
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Fusibles

Los fusibles protegen el sistema eléctrico del automdvil contra sobrecargas. Si algun
componente eléctrico deja de funcionar, probablemente se deba a un fusible quemado. Un
fusible quemado se identifica porque el hilo metalico en su interior esta roto. Consulte el
manual del propietario del vehiculo para localizar la caja de fusibles.

Radiador

El radiador evita que el motor se sobrecaliente. Si la temperatura del motor es demasiado
alta, puede ser debido a un bajo nivel de liquido refrigerante. Nunca abra el radiador cuando
el motor esté caliente, ya que el vapor caliente puede causar quemaduras. El radiador debe

ser rellenado con una mezcla de agua y glicol.
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Aceite del motor

El aceite del motor lubrica las partes moviles del motor para evitar que se agarroten. La
cantidad de aceite se verifica con la varilla medidora en el compartimiento del motor. Para
hacerlo, saque la varilla, limpiela, vuelva a insertarla en el depdsito de aceite y saquela de
nuevo para leer el nivel. El aceite se agrega normalmente a través de un tapdén con la
inscripcion "OIL" en el bloque del motor.

Advertencia de

presion de aceite:
Una luz de
advertencia (luz
testigo) puede indicar
un problema con la
presion de aceite.

Liquido limpiaparabrisas

El liquido limpiaparabrisas ayuda a los limpiaparabrisas a mantener el parabrisas limpio.
Mantener el depdsito de liquido limpiaparabrisas lleno es esencial para una conduccion
segura. Este liquido asegura una buena visibilidad al limpiar el parabrisas de suciedad,
insectos y residuos. En condiciones climaticas adversas, ayuda a despejar el cristal,
mejorando la seguridad vial. Ademas, previene el dafio al parabrisas al evitar rayaduras
causadas por el uso de limpiaparabrisas secos. Verificar y rellenar el depésito regularmente
es una tarea simple que garantiza que siempre estaras preparado para mantener una vision
clara y segura mientras conduces. El nivel de este liquido se verifica en el depdsito bajo el
cap6 del motor.
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ARRANQUE CON CABLES DE EMERGENCIA

Para arrancar un vehiculo con cables de emergencia, es crucial seguir el siguiente
procedimiento para evitar explosiones por gas detonante:

e Conecte las terminales positivas de ambas baterias usando el cable de pinzas de
color rojo (el orden no importa).

e Conecte un extremo del cable de pinza negra a la terminal negativa de la bateria
del vehiculo que proporciona la ayuda.

e Conecte el otro extremo del cable de pinza negra a una parte metalica sin pintar
en el motor o el chasis del vehiculo que recibe la ayuda. Esto reduce el riesgo de
chispas cerca de la bateria porque las baterias pueden liberar gases inflamables,
como hidrégeno, que pueden explotar si se encienden.

e Arranque el motor del vehiculo que esta proporcionando la ayuda.

e Intente arrancar el motor del vehiculo que recibe la ayuda. No realice demasiados
intentos para evitar dafar el catalizador.

e Después de conseguir un arranque sostenido, retire primero el cable con pinza
negra de la superficie metalica.

e Luego, retire el cable de pinza negra de la bateria del vehiculo que proporciona la
ayuda.

e Finalmente, retire el cable restante. El orden no importa en este paso.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 69




@ CAPITULO I : CONOCIMIENTO DEL VEHICULO Y MANEJO m

( Fordonskdnnedom & manévrering )

MARCHA ALTA Y MARCHA BAJA

En el contexto de conduccion y manejo de vehiculos, las referencias a marchas altas y bajas
se relacionan con la selecciéon de engranajes en la transmisién del vehiculo (caja de
cambios), lo que afecta la relacién entre la velocidad del motor y la velocidad de las ruedas.

o Marcha Alta:

o Definicion: Utilizar una marcha alta significa seleccionar un engranaje que
proporciona una relacion de transmision en la que el motor gira a menos
revoluciones por minuto (RPM) en relacién con la velocidad del vehiculo.

o Uso: Las marchas altas (como la cuarta, quinta o sexta en un coche
manual) son adecuadas para conducir a velocidades mas altas en
carreteras y autopistas, donde se necesita menos potencia, pero mas
eficiencia.

o Beneficio en Condiciones Resbaladizas: En condiciones resbaladizas,
conducir en una marcha alta ayuda a reducir la posibilidad de que las
ruedas patinen, ya que el par motor transmitido a las ruedas es menor, lo
que mejora la traccion.

o Marcha Baja:

o Definicion: Utilizar una marcha baja significa seleccionar un engranaje que
proporciona una relacion de transmision en la que el motor gira a mas
revoluciones por minuto (RPM) en relacién con la velocidad del vehiculo.

o Uso: Las marchas bajas (como la primera o segunda en un coche manual)
son adecuadas para arrancar desde una parada, subir colinas empinadas o
cuando se necesita mayor potencia y control.

o Beneficio en Descensos y Arranques: En condiciones resbaladizas, usar
una marcha baja en descensos ayuda a aprovechar el freno motor,
disminuyendo la velocidad del vehiculo sin necesidad de usar los frenos, lo
que reduce el riesgo de que las ruedas se bloqueen.
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CERTIFICADO DE REGISTRO

Se expide un certificado de matriculacion para cada vehiculo matriculado en Suecia y es
emitido por la Direccién General de Trafico (Transportstyrelsen).

El certificado de registro consta de dos partes, la parte 1y la parte 2.

Parte 1 — Datos técnicos y otros
La parte 1 se envia a la persona que posee o utiliza el vehiculo.

Contenido
o Datos técnicos del vehiculo.
« Informacion sobre leasing y compra a crédito.
« (Cadigo de autorizacion para servicios en linea.
« Otros datos generales sobre el vehiculo.

Uso

o Dar de alta el vehiculo.

o Dar de baja el vehiculo.

« Solicitar placas de matricula.

« Solicitar la Parte 2 del certificado.
Ejemplo

A continuacién, se muestra un extracto de la Parte 1 que contiene datos técnicos
del vehiculo. Esta informacion incluye, por ejemplo, el peso maximo del remolque
que el coche puede arrastrar.

VISUALIZAR CERTIFICADO
EN SIGUIENTE PAGINA
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Certificado de registro

Fordonsidentitet och kaross
A. Registrenngsnummer J. Fardonskategon (D.6) Karosseri R. Fiirg
0000000000 Personbil (M1) Personbilsklass | AC Stationsvagn Kombivagn Svart
(D.4) Arsmedell D.1 Marke S.1 Antal sittplatser inkl fararplatsen
2022 Volvo 5
E. Identifierngsnummer D.3 Handelsbateckning (D-5) Utrustning {D.17) Liingd, mm
Kérkortonline.se V90 4945
K. Typgodkannandenummer D.2 Varant (D.18) Bredd, mm
0000000000 0000000000 1890
D.2Typ D.2 Version (0.24) Hoyd, mm
P 0000000000 1431
Vikter

G. Thanstavikt, kg (F.6) Maxiast, kg F.1 Totahikt, kg (F.7) Skattevikt, kg F.3 Higsta sammaniagda brutto-
2190 400 2590 2190 vikt for bil och slap, kg

4690

Kopplingsanordning
(D.11) Kopplng. typ ~ ©.2 Hogsta vikt obromsat slip, kg 0.1, Hogsta vikt bromsat slip, kg F.9 Mogsta vikt slipkima, kg (0.3) Hogsta totalvikt pa sldpet
750 2100 2100 1o B-korkort/B utckad, kg
910/1660
Miljéfakta Axlar och hjul
V.9 Miljskategeri, euroklass (V.10) Unstiippsilass  U.1-U,2 Ljudniva/varvtal (D.8) Didckdimension bak (D.23) Drivande axlar fram/bak
6 LADDHYBRID stllastdende 255/40R19 100W 1+1
72/ 3750
V.7 CO2, TP
il U5 Lok e Motor och véxellada
kbming P.3 Drivmede!
(V.11) Avgasdireksy 68 Bensin El
0000000000
P.1 Stagvolym, com  P.2 Maximal netioeffekt KW T. Higsta hastighet, km/h
(V.13) Elanargiforbrukning
MTPY 1969 186.0/107.0 EG 180
179 (P.7) Effcedon (P8) Vxellhda
Van WLTP) Laddhybrid Automat
.8 LMOOKM
Ovriga uppgifter (tekniska data, dispenser m.m.)
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Parte 2 — Certificado de Propiedad y Cambio de Propietario

Debido a que la Parte 2 se utiliza para el cambio de propietario, es importante que guardes
esta parte del certificado de registro en un lugar seguro para que no caiga en malas manos
(nunca, por ejemplo, en la guantera).

Contenido
o Informacién del propietario.
« Los propietarios anteriores del vehiculo.
« Otros datos generales sobre el vehiculo.

o Cambio de propietario.
o Dar de baja definitiva el vehiculo.

Cémo Realizar el Cambio de Propietario del Vehiculo

La forma mas sencilla de hacer el cambio de propietario es a través del sitio web o la
aplicacién de la Direccién General de Trafico (Transportstyrelsen). También puedes
completar la Parte 2 del certificado de registro y enviarla por correo.

Consideraciones Importantes en el Cambio de Propietario

o El nuevo propietario debe contratar un seguro de responsabilidad civil que
entre en vigor en la misma fecha del cambio de propietario.

« Verificar los datos personales entre ambas partes utilizando un servicio de
informacion. Si los datos no coinciden, la Direccion General de Trafico no
podra realizar el cambio de propietario.

Dar de Baja y Dar de Alta al Vehiculo

Si das de baja tu vehiculo, no tendras que pagar el impuesto de circulacion ni el seguro de
responsabilidad civil. Hay diferentes maneras de dar de baja y de alta el vehiculo:

o Porinternety aplicacion.
o Através de la Parte 2 del certificado de registro.

Si el vehiculo recibe una prohibicién de circulacion, no se dara de baja automaticamente.
Siempre debes dar de baja el vehiculo de forma activa.

Un vehiculo dado de baja solo puede circular para ir y volver de la inspeccién técnica, siempre
que el seguro de responsabilidad civil esté pagado y no haya deudas de impuesto de
circulacion.

Esta prohibido remolcar un vehiculo dado de baja.
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SEGUROS

Todos los vehiculos motorizados utilizados en el trafico deben estar asegurados, segun la
Ley de Daiios en Carreteras (1975:1410).

Si el vehiculo esta en circulacion, el propietario registrado del vehiculo debe tener un seguro
de trafico. Esto se aplica incluso si el vehiculo, por ejemplo, ha sido robado, tiene prohibicion
de uso, tiene prohibicion de circulacion o no esta en condiciones de circular. El vehiculo debe
ser dado de baja para que el requisito del seguro de trafico deje de aplicarse.

Los seguros de automdviles se dividen en tres niveles: seguro de trafico, seguro a medio
riesgo y seguro a todo riesgo. Las coberturas de estos seguros pueden variar entre las
diferentes compaiias aseguradoras.

Un seguro de hogar puede ofrecer compensacion en caso de lesiones por accidente, pérdida
de equipaje u otros incidentes similares.

Es recomendable llevar en el coche un formulario de parte de accidente. Solicita uno a tu
compania de seguros.

Niveles de seguro de automovil

e Seguro de trafico

o Es obligatorio para todos los vehiculos motorizados.

o Cubre lesiones personales y dafnos a vehiculos o propiedades de
terceros. No cubre danos a tu propio vehiculo.

o Sihas estado sin siniestros durante varios anos, puedes obtener una
prima de seguro de trafico mas barata gracias a un sistema de
bonificacion.

o Si eres sancionado por negligencia grave al volante o por conducir
bajo los efectos del alcohol, la compafia de seguros puede
reclamarte el dinero pagado en concepto de indemnizacién (derecho
de regreso o recurso).

e Seguro a medio riesgo (seguro a medias)
Incluye todo lo que cubre el seguro de trafico, ademas de:

Robo: Cubre si roban el coche o si se dafia en un intento de robo.
Incendio: Cubre en caso de incendio del vehiculo.

Cristales: Cubre dafios como rotura de parabrisas.

Motor: Cubre averias del motor.

Proteccion legal: Cubre los costos legales en caso de juicio.

O O O O O
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e Seguro a todo riesgo (seguro completo)

Incluye todo lo que cubre el seguro de trafico y el seguro a medio riesgo,
ademas de:

o Dafos a tu propio vehiculo en caso de accidente de trafico.
o Arainazos y abolladuras.

o Vandalismo.

o Remolque en caso de averia.

Con estos niveles de seguros, puedes elegir la cobertura que mejor se adapte a tus
necesidades y asegurarte de estar protegido en diversas situaciones que puedan surgir en
la carretera.
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CAPITULO - II
MEDIO AMBIENTE

(Milj6)

Este capitulo trata sobre la influencia del trafico vehicular en el medio ambiente. Se discuten
los esfuerzos globales para reducir las emisiones de dioxido de carbono y céomo la
conduccién de vehiculos contribuye a la contaminacion. Se abordan temas como la
conduccién ecoldgica (sparsam korning), las normativas ambientales para los vehiculos y
las decisiones personales que pueden minimizar el impacto ambiental, como elegir el
transporte publico sobre el automovil privado.

En el plan de estudios para la licencia de conducir categoria B, se incluye conocer los
requisitos ambientales para los vehiculos, aprender la relacién entre el estilo de conduccion
y el impacto ambiental (conduccién eficiente), y entender cémo la decisién de usar el coche,
en lugar de otros medios de transporte como el tren, afecta al medio ambiente.
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EFECTO INVERNADERO

El efecto invernadero lleva su nombre por lo que ocurre en un invernadero. Los rayos de calor
del sol entran a través del techo de vidrio y emiten calor. La mayor parte del calor permanece
dentro del invernadero, creando un ambiente agradable para las plantas. Este proceso
también ocurre naturalmente a mayor escala. En este caso, la Tierra es la planta y la
atmosfera es el techo de vidrio.

Efecto invernadero intensificado

El problema surge cuando el efecto invernadero se intensifica de manera antinatural. Esto
ocurre actualmente al extraer combustibles fosiles de la tierra y quemarlos. Uno de los
subproductos resultantes es el dioxido de carbono. El diéxido de carbono asciende hacia el
cielo y se queda atrapado en la atmdsfera (punto 2 en la imagen), haciendo que el techo de
vidrio sea mas grueso y retenga demasiado calor.
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Consecuencias del cambio climatico

Las consecuencias de un clima mas calido pueden ser muchas:

o Desastres naturales: el agua de deshielo de gigantescos glaciares puede
causar graves inundaciones.

o Alteraciones en la agricultura: ciertos cultivos son muy sensibles a la
temperatura, lo que significa que pequefios cambios pueden impedir la
agricultura.

« Enfermedades: en Suecia podemos recibir enfermedades que actualmente no
prosperan en nuestro clima frio.

o Escasez de agua: una gran parte de la poblacion mundial utiliza agua de
deshielo de glaciares como agua potable. Si los glaciares se derriten, estas
personas se quedaran sin agua.

Emisiones de escape y problemas

Las emisiones de diéxido de carbono (CO:) del trafico vehicular son una causa importante
del efecto invernadero. Pero, lamentablemente, el trafico vehicular y las emisiones de escape
también causan una serie de otros problemas relacionados con la salud y el medio ambiente.
Aproximadamente 1,000-3,000 suecos por afo se calcula que moriran principalmente de
cancer y enfermedades cardiacas y pulmonares agudas debido a la contaminacion del aire
causada por el tréfico (gases de escape y particulas de desgaste).

— - ~
"

-
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Otros contaminantes: No solo existen gases contaminantes, sino también otros tipos de
contaminacién, como el sonido.

« Monoéxido de carbono (CO): afecta negativamente el sistema nervioso central
del cuerpo y disminuye la capacidad de la sangre para absorber oxigeno.

« Oxidos de nitrégeno (NOx): acidifican el suelo y los lagos, llevan a la
eutrofizacion de los lagos y los mares, y afectan negativamente nuestro
material genético, nuestras vias respiratorias y nuestras membranas
mucosas.

o Hidrocarburos (HC): afectan nuestro material genético y causan
enfermedades cancerigenas.

o 0zono troposférico: el ozono en la atmosfera protege contra la radiacién
solar, pero cuando se forma cerca de la superficie terrestre, debido a
emisiones como hidrocarburos y éxidos de nitrégeno, es perjudicial tanto para
las personas como para la naturaleza.

« Holliny particulas nocivas para la salud: en las cercanias del trafico vehicular,
estamos constantemente expuestos a holliny particulas de la combustion del
motor y del desgaste de las carreteras.

e Ruido: el ruido molesta y también puede causar
estrés y enfermedades relacionadas con el
estrés.

» Infrasonido: el motor del coche también genera
sonidos tan bajos (menos de 20 hertz) que no
los percibimos. Estos sonidos pueden causar
dificultades de concentracion, dolores de
cabezay fatiga.
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EQUIPO Y TECNOLOGIA

Catalizador

El catalizador convierte las sustancias nocivas de los gases de escape en didoxido de carbono
y agua a través de reacciones quimicas. El 80—-95 % de las sustancias nocivas desaparecen.
El catalizador tiene una temperatura de funcionamiento de 400-600 °C, lo que significa que
tarda un tiempo en funcionar de manera éptima.

Calentador de motor

El uso de un calentador de motor es una manera sencilla de contribuir al medio ambiente. Un
motor precalentado consume menos combustible que un motor frio y ademas produce
menos emisiones de escape. En viajes cortos, la diferencia entre conducir con un motor frio
y un motor caliente es muy grande.

El calentador de motor se encuentra bajo el capd y calienta el motor. Hay muchas ventajas
en usar el calentador de motor:

« El catalizador comienza a funcionar mas rapido.
e Menor consumo de combustible.
o Menor desgaste del motor.

Tiempo de funcionamiento del calentador de motor:

o +10 °C: 30 minutos antes de conducir.
o 0°C: 60 minutos (1 hora) antes de conducir.
e -20 °C: 90 minutos (1,5 horas) antes de conducir.

No se debe utilizar el calentador del motor a temperaturas ambiente superiores a +10°C.

No debes mantener el calentador del motor encendido mas tiempo del necesario, ya que esto
solo resultara en un consumo de energia innecesario.

Como ayudar en la menor contaminacion

Reducir la resistencia al aire

Cuantas menos superficies que atrapen el viento haya, menos combustible se
requiere para impulsar el coche hacia adelante.

o Quita el portaequipajes y la caja de techo cuando no se utilicen.

« No tengas un gran alerén trasero o similar (las ventajas aerodinamicas
son generalmente insignificantes en coches normales).

« Conduce con las ventanas cerradas. Una ventana lateral abierta o un techo
solar interfiere con el flujo de aire alrededor del coche, lo que lleva a una
mayor resistencia al aire.

« No elijas neumaticos demasiado anchos.
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Presion adecuada de los neumaticos

Los neumaticos inflados con la presion adecuada ruedan mas facilmente que los
neumaticos con baja presién. Cuanto mas facil rueda el coche, menos combustible
se necesita para impulsarlo. También disminuye el desgaste de los neumaticos.
Consulta el manual de instrucciones del coche y la informacién del fabricante de
neumaticos.

Aire acondicionado

El aire acondicionado (AC) requiere mucha energia para funcionar. Si conduces con
el AC apagado, puedes ahorrar entre un 5y un 10 % en el consumo de combustible.

Lavar el coche correctamente

Deberias lavar el coche en un lugar destinado para el lavado de coches, por ejemplo,
en una gasolinera. Estos lugares tienen desaglies especiales que recogen los
productos nocivos del lavado. Encerar el coche no solo lo hace ver bien: la cera
también crea una capa protectora que hace que se adhiera menos suciedad. Esto
lleva a menos lavados, lo cual es bueno para el medio ambiente.

Intoxicacion por monéxido de carbono (CO)

El mondxido de carbono (también llamado 6xido de carbono) es inodoro e incoloro, por lo
tanto, muy peligroso. Si estas expuesto a los gases de escape y comienzas a sentirte mal,
debes salirinmediatamente a tomar aire fresco para evitar una intoxicacién por monéxido de
carbono.

La intoxicacion por monéxido de carbono puede ocurrir si:

o El sistema de escape del coche tiene fugas.

o Conduces en un tunel con el maletero abierto o las ventanas bajadas.

o Estds en un espacio cerrado (por ejemplo, un garaje) donde un coche
esta en marcha.

Conducciodn eficiente

Aprender a conducir de manera eficiente (EcoDriving en inglés) puede reducir el consumo de
combustible de tu coche entre un 10 y un 20 %, al mismo tiempo que reduce el desgaste del
vehiculo. A lo largo de unos afnos, los ahorros en costos de combustible y reparaciones
pueden ser significativos. Ademas, un estilo de conduccidn eficiente hace que el coche
produzca mucho menos gases de escape y ruido en comparaciéon con una conduccién mas
agresiva.

Sin embargo, la seguridad vial siempre tiene mayor prioridad que la conduccion eficiente. En
una situacion en la que necesites detener el coche rapidamente, no debes pensar en usar el
freno motor o frenar suavemente, sino Unicamente en detener el coche tan rapido como sea
posible.
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Conduccion eficiente significa:

e Cambiar de marcha temprano y acelerar de manera decidida

Para conducir de manera eficiente, acelera de manera decididay cambia de marcha
a aproximadamente 2,500 rpm en coches a gasolina 'y 2,000 rpm en coches diésel.
Intenta alcanzar rapidamente la velocidad de crucero y una marcha alta, ya que
mantener una velocidad constante consume menos combustible.

Cambia de marcha lo antes posible después de arrancar, saltando marchas cuando
sea posible (por ejemplo, de segunda a cuarta). No excedas las 3,000 rpm ni uses
mas de media aceleracion para evitar danar el catalizador y aumentar las
emisiones. En coches antiguos con carburador, no intentes usar la marcha mas alta
posible para evitar ensuciar el motor.

e Mantener los limites de velocidad

Para minimizar el consumo de combustible, respeta los limites de velocidad y
conduce con una aceleracién constante. Reducir la velocidad de 110 km/h a 100
km/h disminuye el consumo en un 10 %, y reducirla a 90 km/h lo disminuye en un
20 %. Mantener una velocidad constante reduce el consumo de combustible y las
emisiones del motor, asi como el ruido del vehiculo y el desgaste de los neumaticos
y frenos.

e Frenar con el motor

Al frenar con el motor, puedes desacelerar el coche sin afladir combustible al motor.
Es mucho mas eficiente en términos de energia que frenar con el freno de servicio
(el pedal del freno).

Para frenar con el motor suelte el acelerador completamente cuando la velocidad
del motor esta por encima de 1.500-1.600 rpm, esto hara que no se suministre
combustible al motor. Cuando la velocidad, del motor, ha bajado a 1.200-1.300
rpm, el motor comienza a consumir combustible nuevamente. Por lo tanto, reduzca
la marcha justo antes de alcanzar las 1.200—1.300 rpm para mantener un consumo
cero.

¢ Planificar tu conduccion

Planificar tu conduccion permite evitar frenadas, paradas y arranques innecesarios,
ahorrando combustible y manteniendo una velocidad constante. Mantén una
distancia adecuada con los vehiculos delante para anticipar lo que sucede y ajusta
tu velocidad utilizando el freno motor al acercarte a intersecciones, rotondas y
semaforos, evitando detenerte siempre que sea posible.
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e Conduccion Eficiente en Subidas y Bajadas

Para minimizar el consumo de combustible y la carga sobre los frenos cuando
conduces cuesta abajo en pendientes empinadas, debes conducir en una marcha
baja sin acelerar, frenando con el motor. Esto proporciona un frenado suave y
controlado sin desperdiciar combustible. En subidas, mantén una aceleracion
constante y utiliza una marcha alta, evitando aumentos bruscos de velocidad. Gana
velocidad antes de la subida para usar una marcha alta sin necesidad de presionar
mas el acelerador.

Conducir de manera eficiente con una transmision automatica

Hoy en dia, no hay una diferencia significativa en el consumo de combustible entre
coches con transmision automatica y manual, aunque los automaticos antiguos
consumen mas. El consumo depende mas del estilo de conduccidn. Las transmisiones
automaticas modernas, como Tiptronic o DSG, con 6 a 8 velocidades, pueden
cambiarse manualmente y suelen ser mas eficientes que las automaticas antiguas.
Aqui algunos consejos para conducir de manera eficiente con una transmisién
automatica:

= No mantengas el motor prendido sin moverte: Esto suele suceder en el primer
arranque del dia para intentar calentar el motor. Un motor frio en ralenti
consume mucho combustible sin ningun beneficio. Ademas, las emisiones
son muy toxicas. Usa un calentador de motor en su lugar.

= Muévete suavemente: El coche consume mucho combustible al moverse
desde parado. Muévete suavemente, con poca aceleracion. Después del
primer cambio de marcha, acelera mas despacio para acortar la fase de
aceleracion. Repite esta desaceleracion suave después de cada cambio.

= Evita las paradas innecesarias: Cada inicio de movimiento desde una parada
total consume mucho combustible. Conduce de manera planificada y trata de
mantener el coche en movimiento para evitar paradas innecesarias.

Consejos para ahorrar combustible

No solo la técnica de conduccién afecta el consumo de combustible del coche; hay muchas
otras cosas que puedes hacer para ahorrar combustible y, por ende, reducir la contaminacién
ambiental:

o No dejes el coche en ralenti: En la mayoria de los municipios esta prohibido
dejar el coche en ralenti durante mas de 1 minuto.

» Usa el aire acondicionado del coche de manera eficiente: Puede reducir el
consumo de combustible entre un 5-10 %.

o Quita el portaequipajes y la caja de techo cuando no los uses: Un
portaequipajes y una caja de techo aumentan la resistencia al aire y, por lo
tanto, el consumo de combustible en aproximadamente un 10 %.

« Mantén siempre la presion adecuada en los neumaticos: Ir con una presion
de 10-15 % menor a la recomendada aumenta el consumo de combustible.
Consulta el manual del coche para conocer la presién estandar.
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o Realiza el mantenimiento del coche con regularidad: Un motor bien
mantenido puede reducir el consumo de combustible entre un 5-10 %.

o Controla el filtro de aire: Un filtro de aire limpio mejora la eficiencia del
combustible.

o Usa un calentador de motor: Ayuda a que el motor alcance la temperatura de
funcionamiento 6ptima mas rapidamente, reduciendo el consumo de
combustible y las emisiones.

Control de velocidad de crucero

Los coches modernos suelen tener control de velocidad de crucero, que regula
automaticamente la aceleracion para mantener una velocidad constante, reduciendo asi el
consumo de combustible. Esto permite centrarte mas en el trafico y descansar el pie derecho
en viajes largos. El control de velocidad es mas efectivo en carreteras rectas y planas con
poco trafico y buenas condiciones. Se maneja mediante una palanca o botones en el volante
y se desactiva al pisar el freno o el embrague. Un control de velocidad estandar no reduce la
velocidad ni frena ante obstaculos, por lo que debes frenar manualmente.

Medidas ecoldgicas

Como propietario de un coche, hay muchas otras cosas en las que debes pensar para
minimizar el impacto de tu coche en el medio ambiente:

« Compra neumaticos sin aceites aromaticos altamente nocivos (HA). También
puedes comprar neumaticos recauchutados (neumaticos usados con una
nueva banda de rodadura), que son mejores para el medio ambiente, aunque
pueden llevar a peores caracteristicas de conduccién.

o Comparte el coche con otros a través de un coche compartido o un carpool.

o Sies posible, compra un coche completamente eléctrico o uno que funcione
con biocombustible.

« Deja todos los residuos relacionados con el coche (por ejemplo, filtros de
aceite) en un punto de reciclaje adecuado.

o Lava el coche de manera ecoldgica, preferiblemente en instalaciones de
lavado que tengan separadores de aceite y sistemas de purificacion.

« Silavas el coche en casa, elige un champu de coche respetuoso con el medio
ambiente, evita los desengrasantes frios y nunca dejes que el agua suciay los
productos de limpieza entren en los desagiies pluviales (bocas de tormenta).
Si debes lavar el coche en casa, hazlo sobre el césped o una superficie de
grava (la grava actia como un filtro natural).

Conducir un coche es mucho mas perjudicial para el medio ambiente que tomar el autobus,
el tren o el metro. Sustituir los viajes en coche por caminar, andar en bicicleta o usar
transporte publico es la medida mas ecoldgica. Aunque los aviones afectan mas al clima por
pasajero y kilbmetro, el uso generalizado del coche tiene el mayor impacto climatico.
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Coches eléctricos e hibridos

Coches eléctricos

Un coche eléctrico funciona con motores eléctricos alimentados por baterias
y no emite gases de escape. Aunque la produccion de electricidad para cargar
las baterias tiene un impacto ambiental, los coches eléctricos son mas
ecologicos que los convencionales. Su impacto es menor cuando se cargan
con electricidad de fuentes renovables como solar, hidraulica o edlica.

Coches hibridos

Los coches hibridos son mas comunes que los eléctricos y funcionan con dos
o mas fuentes de energia, generalmente combinando un motor de combustion
(gasolina o diésel) con uno o varios motores eléctricos y baterias. Utilizan el
motor de combustion para cargar las baterias en marcha y recuperan energia
del frenado y el calor residual. Los hibridos convencionales no pueden
cargarse externamente, a diferencia de los hibridos enchufables.
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CAPITULO - IN
SEGURIDAD VIAL

(Trafiksdkerhet)

La seguridad vial es un aspecto crucial para garantizar la proteccién de todos los usuarios
de las carreteras, incluyendo conductores, pasajeros, ciclistas y peatones. Este capitulo
aborda los diversos factores que influyen en la seguridad en el trafico. La meta es reducir al
maximo los accidentes y sus consecuencias, promoviendo practicas de conduccion seguras
y responsables. A través de la educacion y la concienciacion, buscamos crear un entorno vial
mas seguro para todos.
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SEGURIDAD BASICA

Para garantizar la seguridad en la carretera, es fundamental seguir algunos principios
basicos que ayudan a prevenir accidentes y asegurar una conduccion tranquila y eficiente. A
continuacion, se presentan algunas pautas esenciales para mantener la seguridad vial:

e Sé claro con tus intenciones: Usa las sefales adecuadas y de manera anticipada para
que los demas usuarios de la via comprendan tus movimientos. Esto incluye usar las
luces intermitentes al girar o cambiar de carril.

e Busca contacto visual: Establecer contacto visual con peatones y otros conductores
es crucial. Por ejemplo, al acercarte a un paso de peatones, asegurate de que los
peatones te hayan visto antes de proceder. Del mismo modo, al llegar a una
interseccion, intenta hacer contacto visual con los conductores que puedan cruzarse
en tu camino para evitar malentendidos.

e Mantén siempre una distancia de seguridad: Mantener una distancia segura es
esencial para reaccionar a imprevistos. Por ejemplo, alguien podria abrir
repentinamente una puerta de coche o un ciclista podria tambalearse. Cuando
adelantes a un ciclista, deja un margen amplio. Los ciclistas pueden moverse hacia el
centro de la via nuevamente para evitar obstaculos, como coches estacionados, y
necesitas espacio suficiente para reaccionar de manera segura.

Conduccion Defensiva

La conduccion defensiva es una practica que aumenta significativamente la seguridad vial al
anticipar y evitar posibles peligros. Aqui tienes algunos principios clave de la conduccién
defensiva:

¢ No tomes riesgos innecesarios: Evita maniobras peligrosas y asegurate de que cada
accion que tomes en la carretera sea segura y justificada.

e Mantén buenos margenes de seguridad: Deja suficiente espacio entre tu vehiculo y
los demas para reaccionar adecuadamente ante cualquier situacion imprevista.

e Ten buena vigilancia: Mantén una observacion constante del entorno, utilizando los
espejos con frecuencia y prestando atencion a los cambios en el trafico.

e No estés estresado, ten tiempo suficiente: Planifica tu tiempo de viaje para evitar la
prisa y el estrés. Conducir relajada mejora tu capacidad de reaccion y toma de
decisiones.

o Esté preparado para que ocurra algo inusual: Siempre espera lo inesperado. Anticipa
posibles movimientos erraticos de otros conductores o peatones y preparate para
reaccionar.
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e Piensa en la situacion antes de actuar: Analiza el entorno y las condiciones del trafico
antes de tomar decisiones. Esto incluye evaluar la viabilidad y seguridad de
adelantamientos, giros y cambios de carril.

e Piensa en lo que podria ocurrir: Imagina posibles escenarios y como reaccionarias
ante ellos. Esto te prepara para tomar decisiones rapidas y efectivas en situaciones
de emergencia.

e Conduce suavemente y frena con suficiente antelacion: Evita aceleraciones y
frenadas bruscas. Conducir de manera suave y anticipada no solo mejora la seguridad,
sino que también reduce el desgaste del vehiculo y ahorra combustible.

Evaluacidn de Situaciones Ambiguas en el Trafico

Algunas reglas de trafico son claras, como no estacionar a menos de 10 metros de un paso
de peatones.

Sin embargo, otras pueden ser mas ambiguas, como ceder el paso a peatones "a punto de
cruzar".

En estos casos, es comun encontrarse en situaciones donde se necesita pensar rapidamente
y no saber exactamente qué hacer.

La falta de claridad en estas reglas requiere que los conductores utilicen su juicio para
interpretar la intencion de los peatones y actuar de manera segura.

Cuando te enfrentes a estas situaciones, es crucial hacer una evaluacién razonable de la
situacion.

Si surge una disputa, un tribunal revisara las circunstancias y las reglas para determinar si se
ha cometido una infraccion.

Por eso, la clave es siempre actuar con precaucion y consideracion hacia otros usuarios de
la via.

La incertidumbre en el momento puede ser resuelta tomando decisiones que prioricen la
seguridad y el bienestar de todos en la carretera.
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No hay derechos, solo obligaciones

La base de todas las reglas de ceder el paso en el trafico es que nadie tiene derechos
absolutos; en su lugar, todos tienen obligaciones comunes. Es fundamental entender que en
la conduccion, el enfoque debe estar en cumplir con estas obligaciones para garantizar la

seguridad de todos.

¢ Perspectivas sobre la misma situacion

o Lo que no debo pensar: "Tengo preferencia, ya que estoy conduciendo por una
via principal.”
Pensar que tienes un derecho absoluto en el trafico puede llevar
a comportamientos arriesgados y situaciones peligrosas. Este
enfoque no considera las obligaciones hacia otros conductores
y puede aumentar el riesgo de accidentes.

o Lo que deberia pensar: "Los otros coches tienen la obligacion de cederme el paso,
ya que estoy conduciendo por una via principal."

Reconocer que otros conductores deben cederte el paso segun
las reglas del trafico es una mentalidad segura. Este enfoque
entiende y respeta las obligaciones mutuas en la carretera,
promoviendo un entorno mas seguro para todos los usuarios.
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VISION CERO

El parlamento sueco decidié en 1997 que Vision Cero deberia aplicarse al trabajo de seguridad
vial en Suecia. Vision Cero denota el objetivo de reducir el niUmero de muertos y gravemente
heridos en accidentes de trafico en Suecia a cero, eliminando los riesgos.

A pesar de no cumplir los objetivos trazados de reducir las muertes en trafico a un maximo de
400 por afo para el 2000y a 270 para el 2007, la introduccion de Vision Cero ha logrado disminuir
las muertes y heridas graves en accidentes de trafico en un 30-40%. También ha reducido el
nuamero de heridos leves, todo esto a pesar del aumento en el volumen de trafico.

Estadisticas Generales de Accidentes

e 200-300 personas mueren en el trafico cada afio.

e 2,000-3,000 personas resultan gravemente heridas en el trafico cada afio.

« 15,000-20,000 personas resultan levemente heridas en el trafico cada afno.

e Aproximadamente 70 personas mueren y varios cientos resultan gravemente
heridas en accidentes de trafico relacionados con el alcohol cada afio.

o Elriesgo de accidente es 2-3 veces mayor en la oscuridad que en la luz del dia.

e EI75% de todos los fallecidos en el trafico son hombres.

o EI60% de todos los accidentes son causados por el factor humano.

e EI 50% de todos los accidentes son accidentes individuales.

o El 40% de todos los conductores y pasajeros que mueren en accidentes de trafico
no llevaban cinturén de seguridad.

e El 20-30% de todos los fallecidos en accidentes de trafico estan afectados por el
alcohol.

e EI30% de todos los accidentes personales ocurren en la oscuridad.

e ElI20% de todas las muertes en el trafico son accidentes individuales.

e EI20% de todos los accidentes son causados por la fatiga.

e ElI15% de la poblacién esta involucrada en el 50% de todos los accidentes de trafico.

Estadisticas de Accidentes de Coche (2022)

o Conductores y pasajeros muertos: 107
o Conductores y pasajeros gravemente heridos: 849

Estadisticas de Accidentes para Todos los Usuarios de la Via (2022)

e Muertes totales: 227

o Muertes de peatones: 27

o Gravemente heridos: 1,891

o Levemente heridos: 13,370

o Accidentes de trafico: 65,726
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Personas en el Umbral de Alto Riesgo

Aproximadamente el 75% de todos los usuarios de la via que mueren son hombres.

Los dos grupos de edad que generalmente estan en el umbral de alto riesgo son las personas
entre 18-19 afios y las personas mayores de 75 afos. Ambos grupos de edad tienen un riesgo
5-6 veces mayor de estar involucrados en un accidente de trafico en comparacién con el
conductor promedio.

Los conductores jovenes corren un riesgo extra alto de estar involucrados en un accidente
de trafico cuando conducen junto con otros pasajeros masculinos jévenes.

Otro grupo que también esta en el umbral de alto riesgo en el trafico son los llamados
"conductores propensos a accidentes o Pajaros de accidente’. Representan
aproximadamente el 15% de la poblacién y estan involucrados en aproximadamente el 50%
de todos los accidentes de trafico.

. 2 " i '\ B
/ \‘QQ :

Escenarios de Mayor Riesgo de Accidente

Para reducir el riesgo de estar involucrado en un accidente, es bueno ser consciente de dénde
y cuando el riesgo de accidentes es mayor. Debes ser especialmente cuidadoso:

o Enintersecciones donde se aplica la regla de la mano derecha.
o Algirar alaizquierda desde una carretera principal.

o Al adelantar.

o En el trafico denso por la mafiana y la tarde.

o Con mala visibilidad.

o Durante los fines de semanay dias festivos.

o Durante el verano.

o Por la noche, especialmente entre las 02:00 y las 05:00.

La mayoria de los accidentes ocurren en areas urbanas, pero los mas graves suceden fuera
de ellas. Aunque los accidentes estan distribuidos durante la semana, el riesgo aumenta los
fines de semana debido al trafico mas arriesgado, especialmente por la conduccién bajo la
influencia del alcohol. La mayoria de las muertes por accidentes también ocurren en fines de
semana.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 91




@ CAPITULO III : SEGURIDAD VIAL m

( Trafiksdkerhet)

ACCIDENTES

Riesgos y responsabilidades en accidentes de trafico

Los accidentes de trafico son el punto final de una cadena de eventos relacionados con el
uso de vehiculos. Para reducir el riesgo de llegar a ese desenlace, es importante comprender
dénde y cuando los riesgos son mayores y qué acciones preventivas se pueden tomar.

e Comprension de los Riesgos: Los accidentes no ocurren de manera aislada; son
el resultado de una serie de factores. Conocer los momentos y lugares donde el
riesgo es mayor, como durante la noche, en condiciones climaticas adversas, o en
areas con alta congestion vehicular, permite tomar precauciones adicionales.

e Responsabilidades en Caso de Accidente: Es fundamental estar al tanto de tus
obligaciones si ocurre un accidente. Esto incluye reportar el incidente a las
autoridades, proporcionar informacién a las partes involucradas y colaborar con
los servicios de emergencia.

¢ Intervencion y Primeros Auxilios: En caso de un accidente, saber como actuar
rapidamente y de manera efectiva puede ser crucial. Aprender técnicas basicas
de primeros auxilios puede marcar la diferencia, ayudando a salvar vidas y
minimizar las lesiones.

Factores que contribuyen en la ocurrencia de un accidente

e El factor humano: Cometer errores esta en la naturaleza humana. La distraccion,
la fatiga y el consumo de alcohol o drogas son ejemplos comunes de factores
humanos que contribuyen a los accidentes.

o Carreteras inseguras: Las carreteras rurales estrechas y sinuosas son mucho mas
peligrosas que las autopistas equipadas con barreras de seguridad.

e Vehiculos inseguros: Problemas como la profundidad insuficiente de la banda de
rodadura de los neumaticos pueden causar aquaplaning, lo que puede resultar en
accidentes graves.
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Conductas de Alto Riesgo en el Conductor

Aproximadamente el 15% de la poblacion de conductores esta involucrada en el 50% de los
accidentes de trafico. Este grupo tiene comportamientos que aumentan el riesgo de
accidentes, como por ejemplo:

« Excusar sus errores: No reconocen sus fallos, lo que impide que aprendan para la

proxima vez.

« Ignorar peligros: Ejemplos incluyen no prestar atencion a la proximidad de una
escuela.

« Impulsividad: Conduce a situaciones peligrosas, como hacer giros bruscos sin
sefalizar.

« Buscar prestigio: Pueden reaccionar negativamente al ser adelantados, viéndolo
como una derrota personal.

o Necesidad de demostrar superioridad: Deben mostrarse fuertes y dominantes,
reaccionando agresivamente ante cualquier situacion que perciban como una
amenaza a su autoridad en la carretera.

o Comportamiento de reaccion: Los que son cautelosos en otras areas pueden usar
la conduccion como una salida para liberar frustraciones.

o Consumo excesivo de alcohol: Conduce a manejar en estado de ebriedad o con
suefo.

o Conductores aventureros: Ven la conduccién como un desafio y una competencia
emocionante.
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Tipos de accidentes de transito y sus causas

La mayoria de los accidentes ocurren en areas urbanas, debido principalmente a la mayor
concentracion de vehiculos y otros usuarios de la via. Sin embargo, los accidentes mas
graves suelen ocurrir fuera de las zonas urbanas, principalmente debido a las velocidades
mas altas.

A continuacion, se mencionan los tipos de accidentes que ocurren en el transito vehicular y
las razones por las que estos suceden:

Accidentes Individuales

Un accidente individual es un tipo de accidente de trafico en el que solo esta
involucrado un vehiculo. Sin embargo, puede haber multiples personas heridas o
fallecidas si hay varios ocupantes en el vehiculo.

Aunque el nimero de personas involucradas en este tipo de accidentes suele ser bajo,
los accidentes individuales son los que causan mas muertes en el trafico cada afno.

Aproximadamente el 30% de todos los accidentes mortales son de este tipo.

Causas Comunes

Las tres causas mas comunes (a menudo en combinacién) de los accidentes
individuales son:

o Consumo de alcohol o drogas
Fatiga
Exceso de velocidad

Estos accidentes son mas frecuentes fuera de las areas urbanas. Aproximadamente
el 40% de los accidentes individuales ocurren en condiciones de poca luz, como
durante la noche o al amanecer. Ademas, casi el 50% de los conductores que mueren
en accidentes individuales estaban bajo la influencia del alcohol.
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e Colisiones Frontales

Una colisién frontal es un tipo de accidente de trafico en el que dos vehiculos chocan
de frente después de que uno de ellos invade el carril contrario.

Gracias a la construccion de nuevas barreras medianeras, el nimero de muertes por
colisiones frontales se ha reducido a la mitad en los Ultimos diez afios. Sin embargo,
sigue siendo el segundo tipo de accidente con mas victimas mortales en el trafico,
después de los accidentes de vehiculo unico.

Causas Comunes
Las causas mas frecuentes (a menudo combinadas) de colisiones frontales son:

o Distraccion del conductor: El conductor se distrae con algo o alguien dentro
del vehiculo.

o Consumo de alcohol: El alcohol afecta negativamente las habilidades de
conduccién.
Fatiga: Conducir cansado disminuye la atencion y el tiempo de reaccion.
Exceso de velocidad en condiciones adversas: Conducir demasiado rapido en
carreteras resbaladizas.
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e Accidentes en Cruces y Giros

Un accidente cruce es un accidente de trafico que ocurre en algun tipo de interseccion.

Siempre debes esperar antes de entrar en un cruce si tienes la mas minima duda sobre
si podras cruzar sin interferir con un vehiculo que se aproxima.

Causas Comunes

Las causas mas frecuentes de colisiones en cruces y giros:

@)
@)

Conductores que no perciben su obligacion de ceder el paso.

Conductores que calculan mal la distancia o velocidad de los vehiculos en la
via transversal.

Conductores que no se dan cuenta de la presencia de un vehiculo en la via
cruzada.

Realizar giros a la izquierda desde una carretera principal, lo cual es una
situacion peligrosa que causa muchos accidentes graves cada afio.

Si realizas un giro a la izquierda incorrectamente o en el momento equivocado, corres
el riesgo de:

Ser golpeado por detras por un conductor que no se ha dado cuenta de que
vas a girar.

Chocar con un vehiculo que se aproximay que no has visto.

Ser golpeado por un conductor que esta adelantando desde atras.
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Accidentes por Alcance

Un accidente por alcance ocurre cuando un vehiculo golpea por detras a otro. Una
pequefia proporcion de estos accidentes resulta en muertes, pero a menudo causan
lesiones graves en el cuello, conocidas como latigazo cervical.

Causas Comunes
Los accidentes por alcance suelen ser causados por los siguientes factores:

o Mantener una distancia demasiado corta con el vehiculo de adelante.
o Falta de concentracion.

o Conducir a alta velocidad en condiciones resbaladizas.

o Mala visibilidad.

Debes ajustar siempre tu velocidad y la distancia con el vehiculo de adelante segun la
visibilidad, las condiciones de la carretera y las circunstancias del trafico, de modo que
el conductor del vehiculo delantero pueda frenar repentinamente sin que corras el
riesgo de chocar.

Que tu coche se deslice o patine en una carretera resbaladiza nunca es una excusa
valida si causas un accidente. Es tu responsabilidad ajustar tu velocidad a las
condiciones del camino.
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e Accidentes Nocturnos

La oscuridad es el escenario de un tercio de todos los accidentes de trafico con
lesiones. Si, has leido bien: aproximadamente el 30% de los accidentes de trafico
ocurren cuando el sol se ha puesto y la noche reina. ;Por qué? Porque la conduccion
nocturna es un desafio peligroso, aumentando el riesgo de accidente entre 2y 3 veces
en comparacion con la conduccién diurna.

Durante la noche, la carretera se convierte en un lugar mas traicionero. La visibilidad
se reduce drasticamente, haciendo casi imposible detectar a tiempo a peatones,
ciclistas y animales que puedan cruzarse en tu camino. Ademas, el cansancio se
convierte en un enemigo silencioso para muchos conductores, reduciendo su
concentracion y atencioén justo cuando mas la necesitan.

Pero hay mas. La noche también ve un aumento en la cantidad de conductores bajo la
influencia del alcohol o las drogas, lo que anade un nivel extra de peligro a la mezcla.

Y no olvidemos a los usuarios de la via no protegidos: en la oscuridad, tanto la ropa
oscura como la clara, asi como los reflectores, pierden su efectividad, volviéndose casi
invisibles bajo la lluvia, la nieve y la niebla.

Asi que, cuando el sol se oculta, la prudencia debe brillar mas fuerte que nunca.

Conducir en la oscuridad no es solo cuestion de habilidad, sino de entender y respetar
los peligros adicionales que la noche trae consigo. Mantente alerta, reduce la
velocidad y asegurate de que tanto tu como los demas lleguen seguros a su destino.

=

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 98




@ CAPITULO I ; SEGURIDAD VIAL m

( Trafiksdkerhet)

e Accidentes con Animales Salvajes

En Suecia, en 2024 se reportaron aproximadamente 40,000 accidentes con animales
salvajes, la mayoria involucrando ciervos. Aunque estos incidentes raramente resultan
en fatalidades, las colisiones con alces, que son altos y pesados (hasta 700 kg), suelen
resultar en fatalidades.

Al impactar, el cuerpo del alce puede ser lanzado sobre el vehiculo, causando graves
heridas a los ocupantes al romper el parabrisas y el techo.

Mantente siempre alerta y reduce la velocidad en areas donde los animales salvajes
puedan cruzar la carretera para evitar estos peligrosos accidentes.

Cuando y donde el riesgo es mayor

El riesgo de encontrarse con animales salvajes y renos en las carreteras existe durante
todo el afio. Puedes encontrarte con ellos en cualquier lugar y en cualquier momento.

En primavera, cuando nacen las crias, y durante la temporada de caza, los alces y otros
animales estan mas activos de lo habitual, aumentando asi la probabilidad de
encontrarlos en la carretera. Esté especialmente alerta al amanecer y al anochecer.

La mayoria de los accidentes con alces suele ocurrir entre septiembre y octubre.

El riesgo de encontrarse con animales en la carretera es mayor a lo largo de los bordes
del bosque, cerca de areas boscosas con cursos de agua, en puntos donde comienzan
y terminan las cercas y en areas taladas recientemente. Los animales se sienten
seguros en estos lugares, buscan agua y alimento, y a menudo cruzan la carretera,
aumentando el riesgo de colisiones. Mantente especialmente alerta en estas zonas
para evitar accidentes.
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Estrategias para Evitar Colisiones con Animales

« Animales pequeiios (ardillas, liebres):

o No debes ni esquivar ni frenar bruscamente, ya que podrias poner en
peligro a otros usuarios de la carretera.

o En su lugar, suelta el acelerador y frena suavemente si es seguro
hacerlo.

o Ciervos y animales similares:

No debes esquivar si son mas bajos que el capé de tu coche.
Frena con fuerza para evitar una colision.
Si no puedes detenerte a tiempo, intenta no esquivarlos, ya que es mas
peligroso colisionar con otro vehiculo.

o En zonas de trafico moderado, evita maniobras evasivas que puedan
causar accidentes mas graves.

o Alces ciervos y otros animales grandes:

o Debes intentar esquivarlos si es necesario para evitar una colisién. Una
vez que un alce ha comenzado a cruzar la via, lo mas probable es que
continde cruzando la via. Por lo tanto, es mejor conducir detras del
alce, si tienes que elegir en qué direccion ir.

o Frena fuertemente, pero si no puedes evitar el impacto, intenta dirigir tu
coche hacia atras del alce. Esto ayudara a evitar que el pesado cuerpo
del animal caiga sobre el parabrisas, lo cual podria causar lesiones
graves o fatales a los ocupantes del vehiculo.
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Qué hacer si atropellas a un animal - llama al 112

Cuando un animal, ya sea salvaje (como ciervos, alces, lobos, osos, liebres, etc.) o
doméstico (como perros, gatos, ganado), es atropellado en la carretera, siempre debes
llamar al 112 y reportar el accidente, ya que es ilegal no hacerlo.

Asegurese de tener una cinta de accidentes de animales en el coche. Estas estan
disponibles en estaciones de policia, estaciones de inspeccion de vehiculos y en las
oficinas regionales y de pruebas de conductores de la Direccion General de Trafico.

Ten en cuenta lo siguiente:

o Coloca un triangulo de advertencia.
« Siel animal esta muerto, intenta apartarlo del camino.

« Si el animal resulté herido y se escapd, marque el lugar del accidente con la
cinta de marcaje de accidente tipo salvaje, incluso si el animal esta muerto en
el lugar, debes marcar la ubicacién. Esto ayudara a que los cazadores con
perros de rastreo puedan encontrar el sitio.

« Sila colision involucra a un jabali, un 0so, un lince o un lobo, usted no debera
parar de inmediato para el marcaje, sino 200 metros después del impacto.
Esto se debe a la potencial peligrosidad de estos animales, ya que pueden ser
agresivos y representar una amenaza para tu seguridad si estan heridos y se
sienten acorralados.

o Luego de haber marcado la ubicacion del accidente y de haber reportado tal
al 112 usted podra continuar con su viaje.

Qué animales silvestres reportar en caso de accidentes

Siempre debes contactar a la Policia si golpeas a alguno de los siguientes animales,
independientemente de si resultaron heridos o no:

Oso (Bjorn) Lobo (Varg) Gloton (Jarv) Lince (Lo)
Alce (Alg) Ciervo (Hjort) Corzo (Radjur) | Nutria (Utter)
Jabali (Vildsvin)| Muflén (Mufflonfar) | Aguila (Orn)
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Reporte de accidente a la policia

Debes contactar a la policia en caso de un accidente de trafico si:

« Ha ocurrido una lesion grave: Cualquier persona involucrada en el accidente
ha sufrido una lesion grave.

o Dafos a propiedad ajena: Propiedad ajena (por ejemplo, un coche
estacionado) ha sido dafiada y no puedes localizar al propietario.

o Colisidon con ciertos animales: Has golpeado a alguno de los siguientes
animales: alce, ciervo, corzo, jabali, lince, glotén, muflén, oso, lobo, nutria,
aguila o reno.

o Daio a infraestructura de trafico: Una infraestructura de trafico ha sido
danada o movida de tal manera que no puedes restablecerla por ti mismo.
Puedes también contactar a la entidad responsable de instalar y mantener la
infraestructura en lugar de la policia.

o Ademas, si crees que otro conductor ha cometido una infraccién grave o si
sospechas que esta conduciendo bajo la influencia del alcohol o drogas,
también deberias contactar a la policia, aunque no estas obligado a hacerlo.

Si has estado involucrado en un accidente

Si has estado involucrado en un accidente de trafico, debes siempre detenerte y permanecer
en el lugar del accidente, incluso si crees que no tienes ninguna culpa. Intenta ayudar a los
heridos y proporciona asistencia a cualquier persona que lo necesite.

Si alguna otra persona involucrada en el accidente lo solicita, debes proporcionar tu nombre,
direcciony detalles del incidente. No es necesario que intentes determinar la culpa en el lugar;
deja que las compaiiias de seguros se encarguen de eso después.

Debes permanecer en el lugar del accidente hasta que el personal de rescate haya llegado y
hayas proporcionado toda la informacion necesaria para el seguimiento.

Si no te quedas en el lugar del accidente o te vas antes de tiempo, puedes ser culpable del
delito de fuga del lugar del accidente. Esto puede resultar en prision, multas y la pérdida de
tu licencia de conducir. Cuanto mas grave sea el accidente del cual huyas, mas severas seran
las sanciones legales.

Al pasar por el lugar del accidente

e Siya hay uno o mas conductores que se han detenido en el lugar del accidente para
ayudar, debes detenerte y preguntar si puedes ayudar. Pero no te detengas solo por
curiosidad.

e Si ya hay vehiculos de rescate en el lugar del accidente, no debes detenerte en la
mayoria de los casos, ya que solo aumenta el riesgo de accidentes y obstaculiza la
llegada de los vehiculos de rescate.

¢ Cuando pases por una escena de accidente, estas obligado a mantener una velocidad
suficientemente baja.

e Ten en cuenta no fijar la vista al pasar; si lo haces, hay un gran riesgo de que choques
con el vehiculo que tienes delante y provoques un nuevo accidente.
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Primeros auxilios y acciones en una escena de accidente

¢ Importancia de saber qué hacer:

o La mayoria de nosotros nunca experimentara un accidente grave. Sin
embargo, si te encuentras en uno o eres el primero en llegar, es crucial saber
coémo actuar. Tus acciones pueden salvar vidas.

o Lo mas importante no es hacerlo todo perfectamente, sino actuar segun tus
capacidades.

e Pasos a seguir en una escena de accidente:

o Lo primero que debes hacer es evaluar la situacion para priorizar las acciones
necesarias, que pueden variar segun el contexto.

o Luego, en orden adecuado, debes advertir a otros, llamar a los servicios de
emergencia (llamar al 112) y proporcionar primeros auxilios siguiendo el
protocolo LABC (Condicion potencialmente mortal, Respiracion, Sangrado y
Fallo circulatorio).

e Actuar con rapidez:

o Los primeros cinco minutos después de un accidente son cruciales para la
supervivencia de una persona gravemente herida, por lo que es fundamental
actuar lo mas rapido posible.

o Debe ayudar inmediatamente a una persona que se encuentra en una
situacién que pone en peligro su vida. Puede implicar mover a alguien que de
otro modo corre el riesgo de ser golpeado, ahogado, expuesto al fuego o caer
bajo un deslizamiento de tierra. Una persona que no respira o tiene una arteria
sangrante también se encuentra en una situacion potencialmente mortal.
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Instrucciones en caso de accidente en un tunel

e Cuando conduces hacia un tunel

O O O O O

(@)

Finalizar lamadas de teléfonos mdviles.

Quitate las gafas de sol

Conduzca con prevision: muestre consideracion.

Evite cambios de carril innecesarios.

Ajuste su velocidad y mantenga la distancia con los vehiculos que le preceden,
incluso cuando el trafico se mueva lentamente.

Escuchar informacion via radio.

e En caso de incendio o humo:

Abandona tu coche de inmediato.

Deja el coche desbloqueado con la llave en el encendido (para que el personal
de rescate pueda moverlo).

Sigue la via de evacuacion senalizada.

No intentes salvar tu coche ni tus pertenencias; el fuego y el humo son
extremadamente peligrosos y pueden matar rapidamente.

¢ Situ coche se descompone o tienes un accidente menor:

o

O O O O

Conduce hasta el borde de la carretera o un area de estacionamiento de
emergencia.

Apaga el motor.

Enciende las luces intermitentes de emergencia.

Permanece en el coche o quédate cerca de él para estar protegido del trafico.
Si no tienes cobertura mévil, usa un botén de asistencia o un teléfono de
emergencia a lo largo de la pared del tunel.

ASSISTANS

.

-
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Instrucciones en caso de accidente con mercancias peligrosas

o Al llegar a una escena de accidente con un camion que transporta mercancias
peligrosas:

o Noteacerques al camion, ya que la carga puede ser letal si se derrama y existe
un alto riesgo de explosion.
Mantén una distancia seguray llama al 112.
Sin acercarte demasiado, intenta identificar las combinaciones numéricas o
simbolos en las sefales de mercancias peligrosas para informar al operador
del SOS sobre estos.

» Distancia de seguridad:

o Si un camién con mercancias peligrosas tiene una fuga o esta en Illamas,
debes ponerte a salvo a al menos 300 metros del vehiculo.

» Identificacion de vehiculos con mercancias peligrosas:

o La sefal que indica que un vehiculo transporta carga peligrosa es de color
naranja con un borde negro. Puede estar numerada o no.

o Ademas, los vehiculos pueden estar equipados con sefales en forma de
rombo con simbolos que muestran el tipo de carga peligrosa que transportan.
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NEUMATICOS

Los neumaticos son esenciales para la seguridad vial, siendo el unico contacto entre el
vehiculo y la carretera. Neumaticos en buen estado mejoran la traccion, estabilidad y frenado,
reduciendo el riesgo de accidentes. Elegir y mantener los neumaticos adecuados para las
condiciones de la carretera y el clima es crucial para la seguridad vial.

Neumaticos de invierno

unos buenos neumadticos de invierno, la
velocidad adecuada y un estilo de conduccion
adaptado a la superficie. Si conduce un
automovil equipado con un  sistema
antideslizante (ESP) y tiene neumaticos de
invierno sin clavos de modelo nérdico, tendra §
buena seguridad en todo el pais.

La base para un viaje seguro en invierno son // N2\ , z
)

Algunas cosas en las que pensar durante el invierno

« Los neumaticos con clavos proporcionan un mejor agarre sobre hielo
hamedo. En nieve suelta, los neumaticos sin clavos tienen mejor agarre que
los neumaticos con clavos.

o Los neumaticos de invierno sin clavos se pueden instalar a principios de
temporada, lo que garantiza que esté preparado para las condiciones
invernales de la carretera cuando llegue el primer resbaldn traicionero.

o Los mejores neumaticos deberian estar en la parte trasera.

El estilo de conduccidn afecta la seguridad

Independientemente de las condiciones de la carretera, su estilo de conduccién es de gran
importancia para la seguridad. Se trata de mantener la velocidad adecuada y la distancia
adecuada con respecto al coche que va delante.

El sistema antideslizante (ESP) mejora la seguridad

Los sistemas antideslizantes de los automdviles mejoran la seguridad al reducir el riesgo de
derrapes en hielo y nieve. En turismos, estos sistemas disminuyen en aproximadamente un
50% los accidentes graves individuales y de colision en carreteras resbaladizas.

Un coche viejo sin sistema antideslizante deberia tener neumaticos con clavos

Si tienes un automavil antiguo sin sistema antideslizante, utiliza neumaticos de invierno con
clavos si conduces frecuentemente en carreteras con hielo y nieve dura. No existen
neumaticos con agarre perfecto en todas las condiciones, asi que ten en cuenta que la
calidad y la presion del aire son cruciales. Incluso con neumaticos de clavos, el estilo de
conduccion es vital para la seguridad, mantén una velocidad y distancia adecuadas con el
coche de delante.
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LIMITES DE VELOCIDAD

La velocidad adecuada en carreteras y calles es esencial para reducir el niUmero de muertes
y lesiones en el trafico. Respetar los limites de velocidad puede salvar hasta 50 vidas cada
ano.

e Reduccion del Riesgo de Muerte:

o Sichocas a 80 km/h en lugar de 90 km/h, el riesgo de morir se reduce
en un 40 por ciento.
o Un choque a 90 km/h equivale a una caida desde el décimo piso.

o Prevencion de Accidentes: Mantener los limites de velocidad permite una
mejor reaccioén ante situaciones imprevistas, disminuyendo la probabilidad de
colisiones.

« Condiciones Adversas: Respetar los limites de velocidad es aun mas crucial
en condiciones climaticas adversas, como lluvia, nieve o niebla, donde el
control del vehiculo es mas dificil.

o Reduccion del Estrés del Conductor: Cumplir con los limites de velocidad
contribuye a una conduccion mas relajada y segura, reduciendo el estrés del
conductor. Menos estrés significa mejores decisiones al volante y una menor
probabilidad de accidentes.

o Involucra menos riesgo: La ganancia de tiempo en un viaje suele ser
insignificante en comparacion con los riesgos asociados al aumento de la
velocidad. Conducir a velocidades mas altas incrementa significativamente el
riesgo de accidentes, reduciendo el tiempo de reaccion y aumentando la
gravedad de las colisiones.

o Ejemplo de Calculo de Ganancia de Tiempo
Supongamos que aumentas tu velocidad de 100 km/h a 110 km/h. Aunque
podrias ahorrar aproximadamente 30 segundos por cada 10 km recorridos,
esta minima ganancia de tiempo no justifica los peligros adicionales. Este
ahorro de tiempo resulta trivial cuando se considera el mayor riesgo de
accidentes, el aumento en la distancia de frenado y la reduccion en la
capacidad de maniobrar el vehiculo de manera segura.

SVERIGE

Cumplir con los limites de velocidad es
fundamental para garantizar la seguridad
vial, protegiendo vidas y reduciendo el
numero de accidentes en las carreteras.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 107




@ CAPITULO III : SEGURIDAD VIAL m

( Trafiksdkerhet)

CONDUCCION EN INVIERNO Y EN CONDICIONES RESBALADIZAS

La conduccion en invierno y en condiciones resbaladizas requiere especial atencion y
precaucién debido a los desafios que presentan el hielo, la nieve y la lluvia. Estas condiciones
reducen la traccion y aumentan el riesgo de accidentes.

Condiciones traicioneras

Cuando hay mucha nieve, la mayoria de los conductores son mas cautelosos y conducen con
mayores margenes de seguridad. Sin embargo, las situaciones traicioneras pueden surgir
cuando las condiciones resbaladizas no son obvias (no son visibles). Cuando llega la primera
helada, muchos conducen como si las condiciones aun fueran buenas, como en otofo.
Conducir desprevenido a 70 km/h a través de una curva con parches de hielo puede tener
consecuencias graves.

El término "parches de hielo" se refiere a areas de la carretera donde el hielo se ha formado
en pequefas secciones dispersas en lugar de cubrir toda la superficie.

Nieve pulida

e Caracteristicas: La nieve pulida es extremadamente resbaladiza y se forma cuando la
nieve se derrite ligeramente debido al paso de vehiculos o al cambio de temperatura,
luego se compactay finalmente se vuelve a congelar. Este proceso repetido hace que
la superficie de la nieve se vuelva lisa y brillante, similar al hielo.

e Formacion: Se encuentra comunmente en adreas de trafico intenso, como
intersecciones y cruces peatonales, donde los vehiculos se detienen y arrancan
frecuentemente.

Nieve Compactada

» Caracteristicas: La nieve compactada es simplemente nieve que ha sido presionada y
aplastada hasta formar una superficie densa y dura. Aunque puede ser resbaladiza, no
necesariamente es tan resbaladiza como la nieve pulida.

o Formacion: Se forma en cualquier lugar donde la nieve se pise repetidamente, ya sea
por vehiculos o peatones. La presidn constante de las ruedas de los vehiculos o los
pies de los peatones compacta la nieve.

A
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Lluvia helada

Cuando la temperatura ronda los 0°C, la lluvia, aun en gota de agua al verla caer, puede
congelarse al instante al tocar el pavimento, creando una capa de hielo muy peligrosa. Este
fendmeno se llama lluvia helada y es extremadamente peligroso porque parece lluvia normal,
pero convierte la carretera en una superficie muy resbaladiza.

Nieve Acumulada

La nieve acumulada puede encontrarse en los bordes o en los laterales de la calzada mucho
tiempo después de que haya dejado de nevar y la temperatura haya subido. El riesgo de
patinazo es muy alto en estas areas y sus alrededores. Es especialmente importante tener
en cuenta estas acumulaciones de nieve cuando se planifica adelantar a otro vehiculo.

i “;‘}_ ‘\
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Huellas en Pavimento Despejado

Después de una nevada, es comun encontrar
huellas de pavimento despejado en la
carretera, creadas por el paso constante de
vehiculos. En general, la tracciéon en estas
huellas es mejor que sobre la nieve, pero es
importante recordar que la carretera puede
seguir resbaladiza y que a solo unos
centimetros a ambos lados de estas huellas
puede haber nieve, lo que garantiza una menor
traccion. Por lo tanto, es crucial no conducir
demasiado rapido en estas huellas.

Neblina de Nieve

Cuando hace mucho frio y esta nevando, o justo después de una nevada, otros vehiculos
pueden levantar nieve de la carretera, similar al polvo, creando lo que se conoce como neblina
de nieve. Esta neblina reduce significativamente la visibilidad. Conduce con una distancia
extra grande del vehiculo que va delante en estas condiciones.

Estacas al Borde

Cuando hay mucha nieve en la carretera, es muy dificil ver las marcas viales, por lo que debes
confiar en el despeje realizado por las maquinas quitanieves.

Después de que la carretera ha sido despejada, ten en cuenta que el quitanieves puede haber
limpiado un area que es mas ancha que el carril. Para evitar salir del carril y perder el control
del vehiculo, es importante no conducir demasiado cerca de las estacas de senalizacion de
la nieve. Estas estacas estan colocadas en el borde de la carretera, justo antes de donde
comienza la cuneta.
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Como Detectar Superficies Resbaladizas

Conducir en invierno requiere atencion adicional a las condiciones de la carretera para evitar
accidentes causados por superficies resbaladizas. Aqui tienes algunos consejos sobre como
detectar el hielo y otras condiciones resbaladizas mientras conduces:

Temperatura ambiente Inferior a +4°C.

No se oye ningun chapoteo debajo del coche, aunque la carretera parece
mojada/humeda. Indica que el agua se ha congelado hasta convertirse en
hielo.

En los cruces, los coches que patinan suelen acumular mucha nieve, lo que
aumenta el riesgo de resbalones (los neumaticos pulen la nieve).

Las zonas sombreadas de la carretera que no han sido calentadas por el sol
pueden ser resbaladizas, lo que se conoce como parches de hielo
(deslizamiento irregular).

Los puentes y viaductos tienen un riesgo muy alto de resbalar, porque el aire
frio enfria tanto desde abajo como desde arriba.

Condiciones resbaladizas en otras temporadas

El invierno es la temporada normal de resbalones. Sin embargo, el deslizamiento también se
produce durante las otras estaciones. Aqui hay ejemplos de cosas a las que debes prestar
especial atencioén durante las otras temporadas.

En primavera: Antes de que llegue realmente la primavera, las noches pueden
volverse frias y heladas, lo que genera un riesgo especial de resbalar en zonas
de sombra que no han tenido tiempo de calentarse con el sol. Ademas, el agua
derretida de la nieve puede causar problemas, creando parches de hielo
peligrosos en estas areas sombreadas.

En Verano: En dias muy calurosos, el alquitran del asfalto puede volverse
resbaladizo, aumentando el riesgo de accidentes. Ademas, cuando llega la
lluvia después de un largo periodo de calor, se libera suciedad acumulada en
el camino. Los restos de aceite y otros residuos pueden mezclarse con el
agua, creando una superficie extremadamente resbaladiza. Esta combinacion
de alquitran derretido y aceites en la carretera hace que la conduccion sea
especialmente peligrosa, requiriendo mayor precaucion y reduccion de
velocidad para evitar deslizamientos inesperados.

En Otono: Antes de la llegada del invierno, es crucial tener cuidado con el
primer resbalon. La tierra arrastrada por tractores y cosechadoras a la
carretera puede provocar resbalones inesperados, mientras que las hojas
mojadas se vuelven extremadamente resbaladizas, aumentando
significativamente el riesgo de accidentes. Estas condiciones pueden
sorprender a los conductores desprevenidos, por lo que es esencial mantener
una vigilancia constante y conducir con precaucion adicional para evitar
percances en esta época del afo.
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Visibilidad y Seguridad

Durante el invierno, es importante mantener una buena visibilidad y asegurar que tu vehiculo
esté completamente libre de nieve y hielo antes de comenzar a conducir. A continuacion, se
presentan las reglas y recomendaciones para garantizar una conduccién segura en estas
condiciones.

e Hielo y Escarcha: No esta permitido conducir con las ventanas cubiertas de escarcha o
hielo, ya que esto limita tu visibilidad y pone en riesgo la seguridad vial. Antes de
arrancar, debes raspar las ventanas adecuadamente hasta que tengas una vista clara.
Esto incluye no solo el parabrisas y las ventanas laterales, sino también los espejos
retrovisores, que deben estar libres de nieve, escarchay hielo.

T e s e

¢ Nieve en el Techo del coche: Tampoco esta permitido conducir con nieve en el techo
del vehiculo, ya que esto se considera una carga insegura. La nieve y el hielo pueden
deslizarse hacia el parabrisas mientras conduces, obstruyendo tu vista, o pueden volar
hacia los vehiculos detras de ti, causando distracciones y posibles accidentes. En
ambos casos, esto puede resultar en situaciones peligrosas.

Por lo general, no se permite el ralenti (mantener el motor prendié en la marcha neutral)
durante mas de 1 minuto. Por lo tanto, retire la nieve y el hielo antes de arrancar el motor.
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Técnicas para Conducir en Carreteras Resbaladizas

Conducir en condiciones resbaladizas requiere un enfoque cuidadoso y adaptaciones
especificas para mantener la seguridad. A continuacidn, se presentan varias técnicas para
mejorar la traccion y el control del vehiculo en estas circunstancias.

o Adaptar la Velocidad: Ajusta tu velocidad segun las condiciones del camino y el
trafico. Reduce la velocidad con antelacién en curvas y mantén una distancia
adecuada con el vehiculo de delante.

e« Movimientos Suaves: Maneja con movimientos suaves del volante para evitar
derrapes. Al acelerar, hazlo con cuidado, ya que es facil perder traccion si presionas
el acelerador bruscamente.

e Uso de Marchas Altas: Conduce en una marcha lo mas alta posible. Esto ayuda a
mantener un mejor control en la traccion. En condiciones resbaladizas la friccion ente
los neumaticos y el asfalto se reduce lo que una aceleracion con una marcha baja
(fuerte) haria que el coche patine.

e Arranque en Segunda Marcha: Si tu coche patina al intentar arrancar en primera
marcha, intenta comenzar en segunda marcha para reducir el par motor y mejorar la
traccion, esto para evitar que las ruedas patinen.

o Retroceder Antes de Avanzar: Si arrancar en segunda marcha no funciona, intenta
retroceder un poco antes de avanzar. Los neumaticos suelen tener mejor traccion al
moverse hacia atras.

e Uso del Freno Motor en Descensos: Cuando necesites reducir la velocidad en una
pendiente pronunciada, utiliza una marcha baja para aprovechar el freno motor. Esto
reduce el riesgo de que las ruedas se bloqueen y pierdas el control del vehiculo.

Equipo de Invierno en el Automovil

Debes estar preparado para cualquier eventualidad mientras conduces. Si te sorprende una
tormenta de nieve, te sales de la carretera o tu coche se detiene y quedas expuesto al frio,
estar bien equipado puede marcar la diferencia.

o Cepillo para Nieve y Raspador de Hielo: Para limpiar las ventanas y asegurar una
visibilidad clara.

o Pala para Nieve: Para liberar tu coche si queda atrapado en la nieve.

e Cables para Arranque: En caso de que la bateria del coche se agote.

o Cuerda de Remolque: Para ser remolcado si te quedas atascado.

o Triangulo de Advertencia Extra: Para alertar a otros conductores si te detienes en la
carretera.

e Chaleco Reflectante: Para ser visible en la oscuridad y condiciones de baja
visibilidad.

e Teléfono Mdvil: Para pedir ayuda en caso de emergencia.

o Liquido Limpiaparabrisas Anticongelante: Para mantener el parabrisas limpio y
evitar que se congele.

o Linterna: Para ver en la oscuridad y ser visto.

o RopaAdecuada/Calzado y una Manta: Para mantenerte caliente si tienes que esperar
ayuda en el frio.
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CAMARAS DE SEGURIDAD VIAL

\
|

Actualmente (finales del afio 2023/2024), hay [
aproximadamente 2500 camaras de seguridad de trafico
a lo largo de las carreteras estatales. Salvan unas 20
vidas al afio. Ademas, mas de 70 personas al afio se
salvan de sufrir lesiones graves en el trafico.

El objetivo principal de estas camaras no es sancionar al
mayor numero de conductores posible, sino reducir la
cantidad de accidentes disminuyendo la velocidad
promedio en las carreteras donde estan instaladas. Por
esta razon, las camaras nunca estan ocultas y siempre

se sefializan con antelacion para informar a los g
a 1 A. ‘

conductores de su presencia.

Las camaras de seguridad vial en las carreteras
estatales estan ubicadas donde son mas utiles. Las
camaras se colocan para reducir la velocidad y salvar vidas en las carreteras donde tenemos
altas velocidades y el riesgo de accidentes es alto.

Las camaras funcionan tanto de dia como de noche, durante todo el afo.

Ademas de contribuir a la seguridad vial, estas camaras también sirven como una
herramienta educativa, recordando a los conductores la importancia de respetar los limites
de velocidad para garantizar su propia seguridad y la de los demas usuarios de la via.
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CAPITULO - IV
REGLAS DE TRAFICO

(Trafikregler)

Este capitulo cubre las diversas normas y leyes que regulan el comportamiento en las
carreteras. Incluye reglas especificas como las sefiales de trafico, las prioridades en
intersecciones, las limitaciones de velocidad y las leyes relativas al estacionamiento. Se
discute la aplicacién de estas reglas y cdmo se espera que los conductores respondan a
situaciones especificas para mantener un flujo de trafico seguro y ordenado.
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INTRODUCCION

El cumplimiento de las reglas de trafico es fundamental para garantizar una convivencia
armoniosa y segura en nuestras calles y carreteras. Para ello, es esencial que todos los
usuarios de la via publica comprendan y respeten ciertas normas basicas. Estas reglas no
solo buscan proteger a los conductores, sino también a los peatones, ciclistas y a quienes
viven cerca de las vias de circulacién. Sin embargo, seguir las reglas al 100% en todas las
situaciones no siempre es deseable. Segun el plan de estudios para la licencia de conducir
clase B, debes mostrar "buen juicio en la interaccion con otros usuarios de la via". Una
interpretacion razonable de esto es que, en ocasiones, puede ser necesario infringir las
reglas.

El "principio del engranaje” no esta incluido en los textos legales, pero la Autoridad de
Transporte y la NTF recomiendan su uso en ciertas situaciones.

No existe una respuesta sencilla sobre cuando se pueden infringir las reglas, ya que debes
evaluar cada caso individualmente. Sin embargo, hay puntos generales que deben cumplirse:

« La situacioén del trafico en su conjunto debe beneficiarse de ello (por ejemplo,
reducir la congestion mediante el principio del engranaje).

o Todos los involucrados deben estar al tanto de lo que ocurre (precaucion,
contacto visual y claridad).

« Nunca infrinjas las reglas para tu propio beneficio, sino sé generoso y cede el
paso cuando sea necesario.

Reglas basicas de trafico

e Mostrar cuidado y precaucion: Conduce
siempre con atencion y respeta las
sefiales de trafico para evitar
accidentes.

e Mostrar consideracion hacia aquellos
que estan en la via y los que viven cerca
de ella: Sé respetuoso con los peatones,
ciclistas y residentes, evitando el ruido y
la contaminacion innecesarios.

e Mostrar especial consideracion a nifos,
patrullas escolares, personas mayores y
personas con discapacidad: Reduce la velocidad y presta especial atencion
en zonas escolares y lugares donde se encuentran personas vulnerables.

e No molestar ni obstaculizar innecesariamente: Evita bloquear cruces,
estacionar en doble fila y otras acciones que dificulten el flujo del trafico.

e No hay derechos, solo obligaciones comunes: Todos tenemos la
responsabilidad de seguir las normas para asegurar una convivencia
ordenada y segura.
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COMPONENTES Y USOS DE LA CARRETERA (ViA)

e La carretera: La carretera es el término que se utiliza para describir el conjunto
completo que incluye la calzada, los carriles y el arcén. Representa toda la estructura
destinada al transito de vehiculos y peatones.

e Lacalzada: La calzada se refiere a la parte de la carretera destinada especificamente
a la circulacion de vehiculos motorizados. Esta compuesta por uno o mas carriles. En
general, la calzada incluye ambos carriles de una carretera.

e Loscarriles: Los carriles son las secciones individuales dentro de la calzada por donde
circulan los coches. Normalmente, una carretera tiene dos carriles, cada uno
destinado a una direccién opuesta de trafico. Los carriles estan delimitados por lineas
pintadas en el pavimento.

e El arcén (Berma): El arcén es el drea situada fuera de la calzada. Esta zona de
seguridad debe ser utilizada principalmente por peatones, ciclistas, motociclistas y
vehiculos de movimiento lento. Como conductor de un coche, puedes utilizar el arcén
por un corto periodo, por ejemplo, para facilitar un adelantamiento. Sin embargo, es
importante tener cuidado si la visibilidad es limitada.

o Reglas de uso del arcén: Todos los usuarios que se encuentren en el arcén
deben ceder el paso a los conductores que circulan por la calzada. Esto
asegura la seguridad y el flujo continuo del trafico en la carretera principal.
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Conduccion y Uso Correcto de los Carriles en la Carretera

Tipos de Carriles

o Carriles Marcados: Son los mas comunes y estan delimitados por lineas que
separan cada carril.

« Carriles No Marcados: Si el espacio lateral es suficiente para que pase un
vehiculo de cuatro ruedas, también se considera un carril.

Como Colocar el Coche en el Carril

La norma basica es mantenerse en el centro del carril (como en B). Sin embargo, hay
excepciones segun las condiciones:

 Visibilidad Lateral Buena Durante el Dia: Si no
hay obstaculos laterales como bosques o zanjas
profundas, puedes colocarte un poco hacia la
derecha para mantener un margen seguro con
los vehiculos que vienen en sentido contrario
(como en C).

e Conduccion Nocturna: Es recomendable
acercarse al centro de la carretera (a la izquierda
en tu carril) para tener un mayor margen de
reaccion en caso de que un animal, como un alce,
aparezca de repente. Al cruzarte con otro
vehiculo, desplazate ligeramente hacia Ia
derecha para mayor seguridad (como en A).
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Giros desde Vias de Sentido Unico
En las vias de sentido Unico, no necesitas preocuparte por el trafico en sentido contrario.

« Giro a la Izquierda: Col6cate lo mas cerca posible del borde izquierdo de la
calzada, teniendo en cuenta si la via a la que ingresas es de doble sentido.

o Giro a la Derecha: Colécate lo mas cerca posible del borde derecho de la
calzada.

Giros desde Vias de Doble Sentido

« Giro a la Izquierda: Colocate lo mas cerca posible del borde izquierdo de tu
carril sin obstruir el trafico contrario.

o Giro a la Derecha: Col6cate lo mas cerca posible del borde derecho de la
calzada.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 119




s CAPITULO IV : REGLAS DE TRAFICO m

( Trafikregler )

Eleccion del Carril en la Carretera

La norma general es conducir en el carril mas a la derecha, salvo en las siguientes
situaciones:

e Carreteras de Dos Carriles en el Mismo Sentido: En una carretera donde la
velocidad méxima permitida es de 70 km/h (o menor) y la calzada tiene al menos
dos carriles para el trafico en la misma direccion, indicado por las marcas viales,
el conductor puede usar el carril que mejor se adapte a su destino.

e Carreteras con Varios Carriles y Destinos Diferentes: Elige el carril
correspondiente a tu destino segun las sefiales y el trafico.

e Carriles con el Mismo Destino: En una carretera donde la velocidad méaxima
permitida es mayor a 70 km/h y no planeas adelantar, cambia al carril mas a la
derecha.

';“'ﬁ’,}) ]
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Cambio de Carril - Paso a Paso:

e Comprueba el Trafico Delante de Ti: Asegurate de mantener una distancia
adecuada.

Revisa los Espejos:

o Espejo Retrovisor Interior: Observa el trafico detras de ti.
o Espejo Lateral: Verifica que no haya vehiculos en el carril al que deseas cambiar.

e Revisa el Angulo Muerto: Gira la cabeza para asegurarte de que no hay vehiculos
en el punto ciego.

¢ Enciende las Luces Intermitentes: Indica tu intencion de cambiar de carril.
e Espera unos Segundos: Observa como reaccionan los demas conductores.

e Revisa el Angulo Muerto una Ultima Vez: Asegurate de que sigue siendo seguro
cambiar de carril.

e Cambia Tranquilamente al Nuevo Carril: Hazlo suavemente y ajusta la velocidad si
es necesario para adaptarte al trafico.
Prohibiciones al Cambiar de Carril

e Trafico Denso: En trafico denso en carreteras con varios carriles en tu direccion,
a veces hay espacios libres en los otros carriles. Puede ser tentador cambiar de
carril y ganar algunas posiciones. Sin embargo, no esta permitido zigzaguear entre

los coches.

e Linea Continua: No cruces a otro carril si hay una linea continua en tu lado. Esta
sefalizacién indica prohibicién de cruzar por razones de seguridad.
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Carriles Especiales

e Carril para Transporte Colectivo (Carril Bus): Estos carriles estan disefiados para que
los autobuses no queden atrapados en atascos y eviten retrasos.

Ademas de los autobuses en servicio regular, también pueden utilizarlos bicicletas y
mopeds clase Il (no mopeds de la UE clase I).

Si otros vehiculos pueden usarlos, esto se indicara en una sefal adicional.
o Porejemplo, puede ocurrir que el carril para transporte colectivo esté reservado
so6lo durante las horas pico de la manana y la tarde.

Los carriles para transporte colectivo se marcan con la sefial de carril obligatorio (D10)
0 con marcas viales que indican "BUSS".

e Carril Reversible: La direccion del trafico en estos carriles puede cambiar segun las
necesidades, regulada por sefiales de trafico. Es util para manejar la congestion en
horarios especificos, como la tarde, cuando muchas personas regresan del
trabajo.(M7)
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SENALES EN EL TRAFICO

Durante la conduccion en la ciudad, eres bombardeado con informacion de sefales de trafico
(semaforos), otros usuarios de la via, sefiales viales, a veces también de policias,
trabajadores de la carretera, tus propias sefales como conductor, entre otros. Es importante
poder interpretar toda esta informacion y saber qué reglas seguir cuando recibes varias
indicaciones al mismo tiempo.

Orden de prioridades

A veces puedes recibir varios mensajes al mismo tiempo. Entonces debes elegir cual seguir.
Este es el orden que debes seguir: Sefiales de la policia, Sefiales de trafico (semaforos),
Sefales viales (letreros y marcas en el pavimento) y Reglas (como la regla de la derecha).

1. Senales del Policia

De todas las sefiales y avisos en el trafico, las sefiales de un policia tienen la maxima
prioridad. Estas prevalecen sobre los semaforos, las sefiales viales y las reglas generales de
trafico (como la regla de la derecha).

Si un policia te indica que contindes en una interseccién, debes hacerlo, incluso si el
semaforo esta en rojo y hay una sefial de alto en la interseccion.

Estas sefiales se conocen como "sefiales del policia®, pero también tienen la autoridad para
dirigir el trafico los siguientes grupos profesionales:

 Inspectores de vehiculos

o Lideres de transporte vial

 Oficiales de aduana

» Inspectores de la seguridad vial

 Vigilantes de estacionamiento

« Trabajadores de carreteras con banderas rojas

« Otras personas designadas por una autoridad para dirigir el trafico

Senales indicadas por un policia en la via

A continuacion, se describen las sefiales mas comunes que un policia puede indicar
en la viay como deben interpretarse para garantizar un transito seguro y eficiente.
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o P1. Alto: La seial indica que deben detenerse los usuarios de la via que
vienen por delante o por detras. La sefal se utiliza en los cruces de
carreteras y es valida siempre que el policia gire en la misma direccion.
Para los usuarios de la via que vienen de los lados, la seinal significa

que la via esta despejada y que se permite conducir.
L - )

o P2. Alto: La sefial indica que debe detenerse el usuario de la via hacia
quien mira la palma. La senal se puede dar con una paleta de stopp.

o P3. Alto: La sefial indica que debe detenerse el usuario de la via hacia
el cual esta orientada la luz. La sefial se utiliza en la oscuridad y cuando
la visibilidad es reducida. La linterna se mantiene en la posicion donde
sea mas facilmente percibida por los usuarios de la via.

Ry
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o P4. Avanzar: La sefial de avanzar (que el policia hace con su brazo
derecho) indica que los usuarios de la via en la direcciéon del
movimiento de la sefial pueden continuar su avance. La otra sefial (que
el policia hace con su brazo izquierdo) indica detenerse para los
usuarios de la via que vienen de frente o desde atras.

s
4

o P5. Reducir la velocidad: La sefial indica que el usuario de la via al que
se enfrenta el policia debe reducir la velocidad. En la oscuridad y
cuando la visibilidad es reducida, la sefial se puede aclarar con una
linterna que muestre luz blanca o amarilla o un dispositivo reflectante
que refleje luz blanca o amarilla.

Senales indicadas por un policia desde un vehiculo policial

o P8. Reducir la velocidad: La seial indica que los usuarios de la via que
van detras del vehiculo policial deben reducir la velocidad. Durante la
oscuridad y cuando la visibilidad sea reducida, la sefial podra aclararse
con una linterna que muestre luz blanca o amarilla o un dispositivo
reflectante que refleje luz blanca o amairilla.
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o P9. Reducir la velocidad: La sefial indica que los usuarios de la via que
se encuentren con el vehiculo policial deben reducir la velocidad.
Durante la oscuridad y cuando la visibilidad sea reducida, la senal podra
aclararse con una linterna que muestre luz blanca o amarilla 0 un
dispositivo reflectante que refleje luz blanca o amarilla.

=8
2Ny

e e =

| -

o P10. Sigue y detente detras del vehiculo policial cuando este se
detenga: La senal indica que el conductor del vehiculo detras del
vehiculo policial debe seguirlo y detenerse cuando el vehiculo policial
se detenga. La sefial se puede dar con una paleta de stop.

o P11. Conduzca hacia el costado de la carretera y deténgase frente al
vehiculo policial: La senal indica que el conductor del vehiculo que va
delante del vehiculo policial debe detenerse a un lado de la carretera.
La sefal se da mediante luces azules y rojas que parpadean
alternativamente.
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2. Senales de Tréafico (Semaforo)

Un semaforo es una sefial luminosa o sonora que regula el trafico. Los semaforos tienen la
segunda mayor prioridad en la jerarquia, después de las sefiales de los policias, pero antes
de las sefales viales y las reglas generales de trafico. Si un semaforo muestra una sefial
verde, debes continuar, incluso si hay una sefial de stop instalada junto al semaforo.

Luces y secuencia de cambio:

o SIG1.RO0OJO: Detenerse. Los vehiculos no
podran pasar la linea de parada o, en caso D
de no haberla, la senal. Las sefiales con
flechas de contorno se aplican unicamente
a la direccién o direcciones indicadas por la O

flecha. O

o SIG2.R0OJO + amarillo: El cambio a |la sefal verde es inminente. Por lo
demas, la sefial tiene el mismo significado que la roja.

g
:

o SIG3. VERDE: Los vehiculos pueden reiniciar la marcha. Una flecha
verde significa que la sefal se aplica a la direccién indicada por la
flecha. Los vehiculos pueden moverse en la direccion de la flecha
incluso si junto a ella se muestra otra sefial simultdneamente (por

ejemplo: luz roja).
ord
O
O
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o SIG4 . AMARILLO: Detente. Los vehiculos no deben pasar la linea de
detencion o, si no hay una, la sefal, excepto cuando hayan avanzado
tanto que no puedan detenerse de manera segura al cambiar la sefial
de verde a amarillo. La sefal con flecha contorneada se aplica solo a
la(s) direccién(es) indicada(s) por la flecha.

E
:

o SIG5. AMARILLO INTERMITENTE: Se debe tener especial cuidado al
cruzar.
Nota: En los materiales impresos, se usa un simbolo especifico (luz
amarilla con parte inferior blanca) para representar una luz intermitente,
ya que no se puede mostrar el parpadeo real.

o SIG6 . SENAL ACUSTICA ROJA CON FRECUENCIA DE PULSO LENTA:
Prohibido cruzar la calzada, ciclovia, cruce ferroviario o tranviario. Los
peatones que se encuentren en la calzada o ciclovia cuando la sefal
cambie a roja deben continuar hasta el otro lado. Si hay un refugio o
una estructura similar, el peaton debe detenerse alli.
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o SI97.SENAL ACUSTICA VERDE CON FRECUENCIA DE PULSO
RAPIDA: Se podra cruzar la calzada, ciclovia, cruce ferroviario o
tranviario.

o SIG8.S: Alto. Los vehiculos y tranvias no podran pasar la linea de
parada, o en caso de no haber linea de parada, la sefial.

®
O
O

o SIG9.S + LINEA HORIZONTAL: La presencia de la linea horizontal
indica que pronto habra un cambio a una sefial de linea vertical. Cuando
la sefial estd en su estado actual (La S + la linea horizontal), tiene el
mismo significado que la sefial con S, lo que implica que los
conductores deben mantener su posicion estatica o detenerse.

®
S
@

o SIG10. LINEA VERTICAL O FLECHA: Los vehiculos y tranvias podrén
seguir adelante. Si hubiese la flecha significa que la sefial se aplicaala
direccion de viaje indicada por la ella.

@
O
O,
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o SIG11.LINEA HORIZONTAL: Permanecer. Los vehiculos y tranvias no
deben pasar la linea de detencidn o, si no hay una, la sefial, a menos
que hayan avanzado tanto cuando la sefial cambia de una linea vertical
a una linea horizontal que no puedan detenerse sin peligro.

O
S
O

3. Senales viales

Las sefales viales incluyen letreros y marcas en el asfalto, ambos fundamentales para la
regulacién del trafico.

Los letreros son sefiales verticales que proporcionan informacion sobre limites de velocidad,
direcciones, peligros y normas especificas.

Las marcas en el asfalto son sefiales horizontales pintadas en la carretera, como lineas de
carril, pasos de peatones, flechas de direccidn, entre otras, que guian a los conductores y
mantienen el flujo de trafico ordenado.

En términos de prioridad, las sefales viales tienen mayor jerarquia que las reglas de trafico,
pero menor que las sefales de los semaforos y las indicaciones de los policias. Por ejemplo,
si llegas a un cruce donde esta colocada la senal de "Ceda el paso’, esta senal prevalecera
sobre la regla de la derecha. En este caso, la regla de |la derecha no se aplicara.

Tipos de senales viales:

e Seiiales de advertencia: Las sefiales de advertencia alertan sobre diferentes tipos de
peligros y significan que debes estar especialmente atento y precavido. El simbolo en
la sefial de advertencia indica el tipo de peligro, por ejemplo, advertencia de animales,
nifios o congestion. Si el peligro se extiende a lo largo de una distancia considerable,
se indicara en una sefial adicional.
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o Senales de derecho de paso: Estas sefiales informan sobre la obligacion de
detenerse o ceder el paso a otros vehiculos o peatones. Todas las sefales de “ceda el
paso” tienen diferentes formas y colores, cada una disefiada para transmitir
instrucciones especificas y garantizar la seguridad vial.

o Senales de prohibicion: Las sefiales de prohibicién indican que algo esta
prohibido, como por ejemplo, el estacionamiento de vehiculos, prohibicion de
circulacién con vehiculos motorizados de mas de dos ruedas, entre otros. La
prohibicion se aplica desde el lugar donde se encuentra la sefial hasta la préxima
interseccion, a menos que se indique lo contrario.

e Senales de obligacion: Una sefial de obligacion contiene una instruccion que estas
obligado a seguir, como por ejemplo, que solo puedes conducir en una direccion
especifica. Las sefiales de obligacion que indican que un tipo particular de trafico esta
permitido, significan al mismo tiempo que todo otro tipo de trafico esta prohibido, a
menos que se indique lo contrario en un panel adicional. La obligacion se aplica desde
el lugar donde se encuentra la senal hasta la proxima interseccion, a menos que se
indique lo contrario.
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e Seiales de indicacién (o de instruccion): Las sefiales de indicacion informan
sobre las normas especificas que se aplican a un lugar, camino o tramo de carretera.
Donde se colocan estas sefiales, generalmente rigen reglas de trafico especiales que
debes seguir. La indicacion se aplica desde el lugar donde esta colocada la sefal
hasta una sefial de fin, a menos que se indique lo contrario.

,,

« Senales de localizacion para orientacion: Las sefales de localizacion indican
la direccion hacia una ciudad, lugar, establecimiento, instalacion o similar. Una sefal
de localizacion muestra, por ejemplo, qué camino debes tomar para llegar a una
ciudad especifica, un hospital, una gasolinera o un destino turistico de interés.

o Paneles adicionales: Los paneles adicionales proporcionan instrucciones
complementarias a las sefiales viales. Los paneles adicionales pueden indicar, por
ejemplo, una distancia, la longitud de un tramo de carretera o una indicacion de

STOPP
200 m| »3:5 m¢

o Otras senales: Ademas de las sefiales mencionadas, existen mas sefiales viales
que regulan el trafico y garantizan la seguridad en las carreteras. Estas se muestran
en el Capitulo correspondiente a SENALES.
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Tus senales

Mediante la comunicacién de tus intenciones de manera correcta, por ejemplo, dando
sefiales antes de girar, preparas a los demas conductores sobre lo que planeas hacer. Sin
embargo, aun tienes la obligacion de estar atento y asegurarte de que puedes realizar la
maniobra de manera segura. No te exime de la responsabilidad solo el hecho de haber dado
una sefal o haber sefialado de otra manera.

Cuando tengas la oportunidad, debes buscar contacto visual con los demas conductores.
Esto facilita entender sus intenciones y les facilita a ellos comprender las tuyas.

Senales luminosas

Principalmente te comunicas con cuatro luces: intermitentes (indicadores de direccion)
cuando vas a mover el coche lateralmente, luces de freno cuando vas a reducir la velocidad
o detenerte, luces altas cuando en la oscuridad quieres llamar la atencion de otro conductor
y luces intermitentes de advertencia en caso de parada de emergencia o remolque.

e Luces direccionales

Debes encender los intermitentes a tiempo (pero no tan temprano que tus
intenciones puedan malinterpretarse) antes de:

Girar en una interseccion.

Cambiar de carril.

Salir de un camino.

Dar la vuelta.

Girar en un espacio de estacionamiento.

En otros casos, cuando mueves el coche lateralmente.

0O O O O O O

No olvides apagar los intermitentes del coche después del desplazamiento
lateral.

e Luzde freno

Las luces de freno se encienden automaticamente cuando pisas el freno. Debes frenar
siempre suavemente y con tiempo antes de iniciar una frenada mas fuerte para alertar
a los conductores detras de que pronto reduciras la velocidad.

e Luz alta

Las luces altas pueden usarse en la oscuridad como una "sefial luminosa"
encendiéndolas y apagandolas rapidamente. Al igual que con la bocina, solo debes
usar la sefial luminosa para prevenir o evitar el peligro, por ejemplo, si encuentras un
vehiculo que circula en sentido contrario.

No debes usar la sefial luminosa para saludar a otro conductor o para informar al
conductor del vehiculo delante de ti que planeas adelantarlo.
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e Luces de emergencia

Debes encender las luces de emergencia cuando te veas obligado a realizar una
parada de emergencia, por ejemplo, por problemas en el motor o por un accidente, en
un lugar donde esté prohibido parar o aparcar. Si remolcan tu automovil, también
puede ser apropiado encender las luces de emergencia.

e Senal de sonido

La bocina solo debe usarse para llamar la atencion de otros conductores cuando sea
necesario para prevenir o evitar el peligro. Por ejemplo, puede ser apropiado si ves a
un conductor conduciendo en sentido contrario o si sospechas que un peatén no te
ha notado y esta a punto de cruzar la calle.

No debes usar la bocina para saludar a alguien o para expresar tu irritacion.

e Velocidad

Te comunicas mucho con tu velocidad. Por ejemplo, si reduces la velocidad y te
mantienes a la derecha, es probable que el conductor del vehiculo detras de ti
interprete esto como una senal de que es seguro adelantarte.

Es especialmente importante ser claro con tu velocidad cuando tienes la obligacion
de ceder el paso. Debes reducir la velocidad y detenerte a tiempo para que los demas
conductores sepan con certeza que vas a ceder el paso.

Si frenas bruscamente justo antes de una interseccion donde tienes la obligacion de
ceder el paso, no has cumplido con la obligacion de ceder el paso porque no redujiste
la velocidad o te detuviste a tiempo.

e Colocacion del coche

La forma en que colocas el coche indica a los demas conductores lo que planeas
hacer, especialmente dénde y cuando planeas girar.

Al elegir el carril correcto y colocar el coche en el lugar adecuado en el momento
adecuado, aumentas la fluidez del trafico, la seguridad vial y también facilitas que los
demas conductores planifiquen su conduccién.
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REGLAS

Las reglas de trafico son fundamentales para mantener el orden y la seguridad en nuestras
carreteras.

Estas normas regulan el comportamiento de conductores, ciclistas y peatones, asegurando
una convivencia armoniosa y eficiente en la via publica.

Exploraremos las reglas fundamentales que todos deben seguir para contribuir a un entorno
vial seguro. Desde limites de velocidad hasta normas de estacionamiento, y desde
prioridades en intersecciones hasta el uso correcto de las senales.

Entender y respetar estas reglas es vital para prevenir accidentes y mejorar la fluidez del
trafico.

Obligacion de ceder el paso

Debes dejar claro a los demas conductores tu intencién de cederles el paso.
Por ejemplo, frena con suficiente antelacion en lugar de frenar bruscamente
justo antes de la interseccion, lo que podria causar incertidumbre. Detente
si es necesario, pero recuerda que no siempre es obligatorio detenerse
completamente como en una sefial de “STOP”.
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Obligacién de Detenerse

La obligacién de detenerse es similar a la obligacion de ceder el paso, pero
con la diferencia de que debes detenerte sin importar si crees que es
necesario o no.

o Detencion Completa:
o Debes detenerte completamente; rodar lentamente no esta permitido.
Generalmente, basta detenerse por unos segundos.
o Detente justo antes de la linea de parada. Si no hay linea de parada, debes
detenerte justo antes de entrar en la carretera que intersecta.

« En Caso de Cola:
o Cada coche debe detenerse en la linea de parada, incluso si hay una fila
de coches. No esta permitido seguir al coche de delante sin detenerse
completamente.

» Intersecciones con seial de Stop en cada via:
o Todas las carreteras que convergen tienen la obligacion de detenerse.
o Lo mas adecuado es que el vehiculo que se detuvo primero sea el primero
en avanzar.
o Lasintersecciones con stop de varias vias son poco comunes, pero siguen
esta regla.

o Importancia de Cumplir la Obligacion de Detenerse:
o Incumplir esta obligacion es grave y esta especificamente mencionado en
la ley como criterio para la retirada del permiso de conducir.
o Puedes perder tu permiso de conducir si ruedas lentamente para luego
continuar en lugar de detenerte completamente.
o Enlaimagen: laregla sefiala que el semaforo tiene prioridad sobre la sefial
vial, pero al estar el semaforo inoperativo se cumple la sefial vial “Stop”.
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Via principal

Todos los que entran en una via principal deben ceder el paso a los conductores
que ya estan en la via principal. A continuacién, se describen las normas y
aclaraciones sobre la sefializacién de una via principal:

« Senalizacion de Via Principal:

o La via principal se demarca con una sefial de inicio de via principal
donde comienza. En la imagen, punto 1.

o Lasenal serepite normalmente después de cada interseccién, a menos
que sea claro que la via principal continia después de la interseccién.
En la imagen, el punto 2 y B nos advierte de la via principal.

o La via principal termina cuando se coloca una sefial de fin de via
principal (sefal B5).

« Aclaraciones sobre la Senal de Via Principal:
o La sefial de via principal se coloca después de cada interseccion, no
antes.
o Razon de la Colocacion Después de la Interseccion:
= Paraque los vehiculos que se acercan en la interseccién puedan
ver la sefial y sepan que estan entrando en una via principal.
o ldentificacion de una Via Principal Antes de la Interseccion:
= Normalmente, hay muchos indicios de que es una via principal
incluso antes de la interseccién. Imagen, punto 2 y B.
= Si conduces por la via principal, seguramente has visto sefiales
de via principal anteriormente durante el recorrido, similar a
recordar el limite de velocidad.
= Sivas a girar hacia una via principal, normalmente hay senales 'y
marcas viales que indican que tienes la obligacién de detenerte
o ceder el paso. Imagen, punto 2 y B.
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Acera (Banqueta)

Una acera esta destinada exclusivamente para los peatones. Los conductores de vehiculos
solo pueden cruzar la acera y tienen la obligacion de ceder el paso a los peatones que se
encuentren en ella.

Aunque las aceras pueden variar en su disefio, a veces estan sefalizadas con el letrero de
"Camino obligatorio para peatones".

Cruzar una acera (banqueta) en una via para el trafico normal de automdviles es inusual, ya
que ese diseno del entorno de trafico seria peligroso para los peatones. Generalmente, las
aceras se cruzan al entrar o salir de propiedades.

¢Puede un ciclista transitar por la acera?

Conducir una bicicleta por una acera, esta prohibido salvo cierta excepcidon. Los nifios
pueden, hasta el afio en que cumplen ocho afos, usar una acera (vereda, pasarela, banqueta)
ante la ausencia de una via para ciclistas.
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Sendas de paso para peatones y ciclistas

Las sendas de paso comprenden diversas infraestructuras disefiadas para facilitar y proteger
el transito de peatones y ciclistas (incluido ciclomotores) en areas urbanas y rurales. Estas
sendas incluyen pasos de peatones y ciclistas, cada uno con normativas y sefales
especificas que regulan su uso, tanto para los conductores como para los usuarios no
motorizados. A continuacion, se detallan los tipos de sendas de paso y las reglas asociadas
a cada uno.

1. Sendas de paso para peatones

1.1 Paso para peatones
Un paso de peatones siempre esta marcado con la sefial y/o la marca vial correspondiente.
Los pasos de peatones estan destinados principalmente a las personas que caminan.

Ademas de los peatones, también se consideran peatones a las personas en silla de ruedas,
patinadores, esquiadores sobre ruedas y usuarios de patinetes.

Los ciclistas pueden usar los pasos de peatones, pero los conductores de automdviles no estan
obligados a cederles el paso.

La manera mas sencilla de evitar malentendidos y accidentes es buscar contacto visual con los
peatones. Sin embargo, no debes hacer sefias a los peatones para que crucen, ya que esto crea
una falsa sensacién de seguridad, especialmente si hay varios carriles.

Cuando haces una sefial, el peatdn puede relajarse y pensar que toda la carretera esta despejada,
pero puede haber un conductor en otro carril que no tiene intencién de detenerse.

A mm

(B3) (M15)
Senal: Paso de peatones  Marca: Paso de peatones

1.1.1 Paso de peatones no regulado (no vigilado): Es aquel donde no hay
semaforos ni un agente de policia regulando el trafico. En estos pasos de
peatones, los conductores de vehiculos tienen la obligacion de ceder el paso a
los peatones que estén en el paso de peatones o que estén a punto de cruzarlo.

1.1.2 Paso de peatones regulado (vigilado): Es aquel que esta controlado por una
sefal de trafico (semaforo) en funcionamiento o por un policia en el lugar. Tanto
los conductores de vehiculos como los peatones deben seguir las sefiales de
trafico. Si el semaforo cambia a rojo mientras un peatén esta en medio del paso
de peatones, los conductores deben permitir que el peatén termine de cruzar, ya
que la persona comenzé a cruzar de manera correcta.
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1.2 Zona peatonal: Un area abierta y similar a una plaza, con viviendas y con o sin
establecimientos cercanos, puede convertirse en una zona de trafico calmado donde los
automovilistas deben ceder el paso a los peatones. Lo siguiente se aplica en las zonas

peatonales:

e Puede conducir a velocidad de peatén (aprox. 5 km/h).

e Obligacién de ceder el paso a los peatones.

e Estacionamiento prohibido (permitido en lugares designados).

e Al salir de la zona peatonal, es obligatorio ceder el paso a los vehiculos en
la via a la que se ingresa.

: =
=
e O

1.3 Calle peatonal: La calle peatonal tiene mas restricciones que la zona peatonal. Solo
se permite el transito necesario, como por ejemplo:

1.1. Entregas de mercancias.
1.2. Transportes de emergencia.
1.3. Acceso a viviendas y hoteles.

Si conduces en una calle peatonal, se aplican las mismas reglas que en una zona de
trafico calmado. Ten en cuenta que, independientemente del motivo, siempre puedes

cruzar la calle peatonal, de la misma manera que cruzas una ciclovia.
T ™ -,
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2. Sendas de paso para Ciclistas y ciclomotores Il

2.1 Carril bici

Un carril bici es una parte de la calzada reservada exclusivamente para bicicletas.
Generalmente esta marcado con lineas en el pavimento y a menudo tiene un color
diferente para distinguirlo claramente del resto de la carretera.

2.2 Camino para Ciclistas

Un camino para bicicletas es una via separada de la calzada, disefiada exclusivamente
para el uso de ciclistas. Puede estar ubicada junto a una acera o en un parque, ofreciendo
un recorrido seguro lejos del trafico de vehiculos motorizados.
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2.3 Paso para Ciclistas

Los pasos para ciclistas (también para ciclomotores Il) estan siempre sefalizados solo
con marcas viales especificas (cuadrados blancos a lo largo de la interseccién). Al
acercarte a uno de estos pasos, debes ajustar tu velocidad para evitar cualquier peligro
para los ciclistas que se encuentren en el paso.

Reglas para Conductores:

e Enprincipio, el ciclista debe ceder el paso a los vehiculos, pero si los ciclistas se encuentran
cruzando el paso para ciclistas o proximos a cruzarlo, entonces los vehiculos deben
cederles el paso.

e Al estar proximo a cruzar un paso para ciclistas mientras giras o al salir de una rotonda,
debes reducir la velocidad y permitir que los ciclistas que estén en el paso para ciclistas o
gue se aproximen a él crucen sin peligro.

2.4 Cruce para Ciclistas

Un cruce para ciclistas esta sefalizado con marcas viales, un letrero especifico y una linea
de ceder el paso para el trafico vehicular. Como conductor, tienes la obligacién de ceder
el paso a los ciclistas que se encuentren en el cruce o que estén a punto de entrar en él.
En este caso, los conductores tienen la obligacion de ceder el paso, mientras que en el "2.3
Paso para ciclistas" la responsabilidad es compartida dependiendo de la situacion.
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Regla de la derecha / Regla de la mano derecha

Ceder el Paso:

o

Debes ceder el paso al trafico que viene por la derecha.
Esta regla se aplica donde no hay otras reglas de ceder el paso.

Aplicacion de la Regla de la Derecha:

o

Laregla de la derecha no solo se aplica en intersecciones, sino en todas
partes donde los vehiculos cruzan sus trayectorias.

En ocasiones, se coloca una senal de advertencia de interseccion para
recordar a los conductores la aplicacion de esta regla en areas
particularmente dificiles.

A28. Advertencia de interseccion de carreteras.

Aclaracion sobre la Aplicacion de la Regla de la Derecha:

(@]

No es necesario que haya una sefal de advertencia para que la regla
de la derecha se aplique. La regla de la derecha es una norma general
que siempre esta en efecto.

La senal de advertencia de interseccion es solo una ayuda adicional en
lugares donde la visibilidad o la complejidad de la interseccién puede
hacer que la aplicacion de la regla sea menos evidente.

¢Por Qué No Siempre Hay Senales de Advertencia?:

o

La regla de la derecha se aplica en tantos lugares que seria impractico
colocar sefiales de advertencia en todas partes.

Por ejemplo, en areas de estacionamiento, debes aplicar la regla de la
derecha en cada interseccion, y colocar sefiales en cada punto seria
poco razonable y poco eficiente.

La regla de la derecha no se aplica en todas las situaciones: Aunque la regla de la derecha
es una norma fundamental para determinar la prioridad en intersecciones no controladas,
hay excepciones especificas donde esta regla no se aplica. A continuacion, se detallan las
situaciones en las que no debes seguir la regla de la derecha:

Cuando entras en una via principal.

Cuando conduces en una via principal.

Donde hay semaforos en funcionamiento.

En rotondas.

Donde hay sefnales de ceder el paso o detenerse.

Cuando sales de un carril de aceleracion.

Cuando das marcha atras.

Cuando entras a una carretera desde una salida (estacionamiento o camino
privado).
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Ejemplos de la regla de la derecha

Ejemplo 1 — Regla de la derecha
o Vehiculo C: Debe ceder el paso al vehiculo “B”".

o Vehiculo B: Debe ceder el paso al vehiculo “A”".

Esto significa que el vehiculo “A” debe avanzar primero, luego el vehiculo “B” y finalmente el
vehiculo “C”, siguiendo laregla de la derecha. Sin embargo, en esta situacion particular, puede
ser apropiado que los vehiculos “A” y “C" avancen al mismo tiempo, y que el vehiculo “B”
avance al final, ya que “B” debe tener en cuenta la regla de bloqueo (no puede avanzar en la
interseccion y bloquear al vehiculo “C”).
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Ejemplo 2 - Regla de la derecha

o Vehiculo A: Se aproxima desde la derecha de “B" y planea girar hacia la
izquierda.
o Vehiculo B: Aunque la via de “B” es mas grande, debe ceder el paso porque
“A" viene desde su derecha.
No importa que el vehiculo “A” gire hacia la via del vehiculo “B” o que la via de “B” sea mas
grande. La regla de la derecha dicta que el vehiculo “B” debe ceder el paso al vehiculo “A” en

esta situacion.
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Ejemplo 3 — Regla de la derecha

En laimagen, se observa una interseccion en forma de “Y” donde los vehiculos “A"y “B” deben
determinar la prioridad de paso segun la regla de la derecha.
Situacion Detallada:

o Vehiculo A: Debe ceder el paso al vehiculo “B”".
No es necesario que haya un angulo de 90° entre las vias para que la regla de la derecha se

aplique. En esta situacion, la regla de la derecha sigue vigente, por lo que el vehiculo “A” debe
ceder el paso al vehiculo “B”.
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Ejemplo 4 — Regla de la derecha

En la imagen, se observa una interseccion en un area abierta donde los vehiculos “A” y “B”
deben determinar la prioridad de paso segun la regla de la derecha.
Situacion Detallada:

o Vehiculo B: Debe ceder el paso al vehiculo “A”".

La regla de la derecha también se aplica en areas abiertas, no solo en intersecciones
convencionales. En este caso, el vehiculo “B” debe ceder el paso al vehiculo “A”".
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La regla del swing (La regla de giro)

Al entrar en una interseccion para girar, considera lo siguiente:

o No obstruyas innecesariamente el trafico detras de ti.
« No obstruyas el trafico que viene en sentido contrario.
« No causes molestias a los usuarios de la via en el carril al que accedes.

Incluso con luz verde, mantente alerta y preparado para detenerte y ceder el paso a vehiculos,
peatones y ciclistas. Siempre cede el paso a todos los usuarios que cruzan la carretera al
girar, ya sea a la derecha o a la izquierda. Al girar a la izquierda, también debes ceder el paso
al trafico que viene de frente. En la imagen, “A” debe ceder el paso a “B” y a los peatones.

Usted quiere girar a la derecha: ;Estaria
usted obligado a ceder el paso a los
ciclistas en el cruce de peatones?

Respuesta correcta: Si, porque no debo
obstaculizar a los usuarios de la via a la que
yo estoy ingresando.

ORDENANZA SUECA DE TRAFICO
Un conductor que va a virar en un cruce
debe asegurarse de que pueda hacerlo sin
obstruir a los usuarios de la via en el carril
al que el conductor intenta entrar.
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La Regla de Salida

La regla de salida es una regla de prioridad que precede a la regla de la derecha. La regla de
salida significa que debes ceder el paso cuando sales de ciertos lugares, por ejemplo,
estacionamientos.

Cuando salgas de un estacionamiento u otro lugar al que se aplica la regla de salida, debes
ceder el paso a todo el trafico, incluso a aquellos que vienen desde la izquierda.

La regla de salida se aplica cuando sales de un/a:

¢ Camino
e Sendero
o Propiedad

Los caminos privados son caminos

e Caminoprivado—— |
o Estacionamiento

o Puerta de garaje

o Gasolinera

e Zona peatonal

o Calle peatonal

que atraviesan terrenos, como
campos y bosques, y solo pueden
ser utilizados por los propietarios
del terreno.

La regla de salida también se aplica después de cruzar un/a:

« Pista de ciclismo o sendero peatonal
o Calle peatonal
e Zona peatonal

¢Qué regla debe aplicar el vehiculo que
se encuentra saliendo de la estacion de
servicio?

Respuesta correcta: La regla de la salida.

ORDENANZA SUECA DE TRAFICO

Un conductor también tiene el deber de
ceder el paso a cada vehiculo cuyo curso
se cruza con su propio curso cuando el
conductor entra en una carretera desde
un aparcamiento, una propiedad, una
gasolinera o cualquier otra zona similar
adyacente a la carretera.
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La Regla de bloqueo

Para asegurar una conduccién seguray evitar obstrucciones en el trafico, es importante seguir ciertas
normas al acercarse a una interseccion. A continuacion, se detallan las pautas esenciales que debes
tener en cuenta:

e Al acercarte a una interseccion, planifica tu ruta para evitar detenerte en un lugar que
obstruya el trafico cruzado.
e Detente con suficiente antelacion si existe el riesgo de quedar en medio de la
interseccion.
e Sihay una fila de vehiculos después de una interseccion:
o Detente antes de la interseccion.
o Avanza solo cuando haya suficiente espacio para cruzar completamente.
e Esto también se aplica si estds en una carretera principal donde otras vias tienen
prioridad.
¢ Cuando el trafico es lento:
o Detente antes de los pasos peatonales y ciclovias.
o No bloquees el paso a los peatones y ciclistas.

Refuerzo con Marcas Viales

e En algunas intersecciones y salidas, el area donde no se permite detenerse esta
marcada con una sefial vial que parece una cuadricula inclinada.
o Esta sefalizacion es mas comun en areas urbanas, por ejemplo:
o Antes de cruces ferroviarios.
o Fuera de estaciones de bomberos.
o Enintersecciones muy transitadas y mas complicadas.
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Regla del Autobus

o En carreteras donde el limite de velocidad es de 50 km/h o menos:
o Reduce la velocidad o detente si un autobus parado sefiala que va a
incorporarse a la carretera desde una parada.
o Sihay varios carriles en la misma direccion, esta regla se aplica solo en
el carril derecho.

o Si el limite de velocidad supera los 50 km/h:
o El autobus debe ceder el paso.

« Independientemente del limite de velocidad:
o Pasa los autobuses parados con gran precaucién y con un margen de
seguridad adecuado en el lateral.
o Esté preparado para detenerse, ya que existe el riesgo de que un peaton
cruce frente al autobus y su vista esté obstruida.
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Obstaculo

En situaciones donde un obstaculo dificulta, pone en peligro o hace imposible continuar
conduciendo mientras un vehiculo se aproxima en sentido contrario, es importante seguir las
siguientes pautas:

Los vehiculos que se aproximan por la via
"A", segun se muestra en laimagen, deben
ceder el paso a los vehiculos que se
aproximan en sentido contrario por la via

" B u‘

Detencion y Ceder el Paso:
o Siel obstaculo esta en tu lado de la via, eres tu quien debe detenerse y
ceder el paso al vehiculo que viene en direccion opuesta.
o Estaregla aplica cuando no hay ninguna otra sefial o norma de trafico
que determine quién tiene prioridad.

Tipos de Obstaculos:
o El obstaculo puede ser de diversas naturalezas, como:

= Un peaton: Personas que cruzan la calle y necesitan espacio
para hacerlo de manera segura.

= Un ciclista: Ciclistas que comparten la via y pueden necesitar
pasar por un espacio limitado.

= Un coche aparcado: Vehiculos estacionados que reducen el
ancho de la carretera.

= Un animal: Animales que cruzan la via o estan en ella.

= Otros: Cualquier objeto o circunstancia que bloquea parcial o
completamente el camino, como obras en la carretera,
escombros, etc.

Procedimiento:
o Al encontrar un obstaculo, reduce la velocidad y evalua la situacion.
o Si un vehiculo se aproxima en sentido contrario, detente de manera
seguray espera a que pase.
o Una vez que el camino esté libre, procede con precaucion,
asegurandote de que no haya otros obstaculos o peligros adicionales.
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Rotonda (Cirkulationsplats)

El propdsito de una rotonda es mejorar la fluidez del trafico y aumentar la
seguridad en las intersecciones. Aqui hay algunos objetivos especificos:

e Reduccion de accidentes: Las rotondas ayudan a disminuir el numero y la
gravedad de los accidentes en comparacién con las intersecciones
tradicionales con semaforos o sefales de stop. Los vehiculos en una rotonda
se mueven en la misma direccion y a velocidades mas bajas, lo que reduce la
posibilidad de colisiones graves.

e Mejora de la fluidez del trafico: Las rotondas permiten un flujo continuo de
vehiculos, ya que no requieren que los vehiculos se detengan por completo
(excepto para ceder el paso cuando sea necesario). Esto puede reducir los
tiempos de esperay la congestion.

e Reduccion del consumo de combustible y emisiones: Al eliminar la necesidad
de detenerse y arrancar repetidamente en una interseccion, las rotondas
pueden contribuir a un uso mas eficiente del combustible y a la reduccién de
las emisiones de los vehiculos.

e Facilitacion de giros a la izquierda: En una rotonda, los giros a la izquierda se
realizan en sentido horario (en paises con conduccién por la derecha), lo que
puede ser mas seguro y facil que esperar en el trafico contrario en una
interseccidn convencional.

e Seguridad para peatones: Las rotondas suelen incluir cruces peatonales que
estan ubicados a cierta distancia de la interseccion central, lo que permite que
los peatones crucen de manera mas segura.

e Gestion eficiente del espacio: Las rotondas pueden ser mas eficientes en el
uso del espacio en comparacion con las intersecciones grandes con multiples
carriles de giro y semaforos.

Consideraciones:

o Ceder el Paso:
o Cuando ingresas a una rotonda, tienes la obligacion de ceder el paso a
todo el trafico que ya circula en la rotonda.
o Reduce la velocidad con suficiente antelacion antes de la rotonda e
intenta encontrar un espacio en el trafico para incorporarte.
o No te detengas innecesariamente ya que esto crea atascos.

« Posicionamiento del Vehiculo:
o Cdémo debes posicionar el vehiculo antes de ingresar a la rotonda, y
dentro de ella, depende de la salida que vayas a tomar:
= Girar a la derecha: Tomar la primera salida.
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= Seguir recto: Tomar la segunda salida (continuar recto a través
de la rotonda).

= Girar a la izquierda: Tomar la tercera salida o cualquier salida
posterior a la segunda.

o Uso de Senales direccionales:

o No hay ningun requisito de usar las sefales (activar los intermitentes
del coche) al ingresar a una rotonda ya que solo hay una opcién de
direccion de viaje: el trafico siempre circula en sentido antihorario en
las rotondas.

o Sin embargo, se recomienda utilizar las senales ya que facilita a los
demas conductores.

Rotonda con un solo carril

Giro a la derecha (Primera salida)
o Coloca el vehiculo a la derecha del carril y da la sefial de giro a la derecha
antes de entrar a la rotonda.
e Mantente a la derecha en la rotonda.
o Sal de larotonda hacia la derecha.
Seguir recto (Segunda salida)
o Coloca el vehiculo a la derecha del carril, no senales.
o Mantente a la derecha en la rotonda.
« Dala senal de giro a la derecha después de pasar la primera.
« Sal de larotonda hacia la derecha.
Giro a la izquierda (Tercera salida o cualquier salida posterior a la segunda)
o Coloca el vehiculo a la izquierda del carril y da la sefal de giro a la izquierda
antes de entrar a la rotonda.
« Mantente a la izquierda en la rotonda y continua sefalizando.
o Después de pasar la salida anterior a la que vas a tomar, da la sefial de giro a
la derecha y desplazate hacia la derecha cuando sea seguro.
« Sal de larotonda hacia la derecha

Rotonda con varios carriles

Si la rotonda tiene varios carriles, inicialmente puedes colocar el vehiculo mas cerca del
centro de tu carril.
« Sivas a girar a la derecha (primera salida) o seguir recto (segunda salida),
elige el carril derecho.
« Sivas atomar la segunda salida y luego girar a la izquierda en la interseccién
justo después de la rotonda, también puedes elegir el carril izquierdo.
« Sivas atomar la tercera salida o cualquier salida posterior a la segunda, elige
el carril izquierdo.
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Antes de ingresar y salir de la rotonda

o Esté preparado para detenerse y ceder el paso en los pasos peatonales,
cruces de bicicletas y ciclovias al entrar y salir de la rotonda.

« Sisolo hay una sefal de ceder el paso, puede haber un peligro oculto u otros
obstaculos para el trafico que cruza.

o En unarotonda con mucho tréfico, puede ser util para quienes vienen detras
saber en qué direccion vas (usar los direccionales).

o Debes tener en cuenta que el carril derecho puede ser solo para aquellos que
giran a la derecha para tomar la siguiente salida.

« Intenta no tomar una salida desde el carril izquierdo.

« Sientras o sales de la rotonda desde el carril izquierdo, presta mucha atencién
a los vehiculos en el carril derecho, ya que no sabes si van a salir o seguir en
la rotonda.

Video instructivo
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DETENERSE Y ESTACIONAR

Es importante detenerse y estacionar correctamente tanto en la ciudad como en carreteras
rurales debido a los riesgos asociados con las altas velocidades y las diferentes condiciones
de trafico. Las reglas de estacionamiento se basan en dos principios fundamentales:

o Evitar situaciones peligrosas: No debes detenerte o estacionar tu vehiculo de
manera que pueda crear un peligro para otros conductores, peatones, ciclistas u
otros usuarios de la via. Esto incluye estacionar en lugares donde tu vehiculo pueda
obstruir la visidn de otros, en curvas, en cruces o en pendientes pronunciadas.

¢ No obstaculizar ni molestar a otros: No debes detenerte o estacionar de manera
que interfieras con el flujo normal del trafico o que cause molestias innecesarias a
otros usuarios de la via. Esto se aplica tanto en calles urbanas como en carreteras
rurales, donde es vital no bloquear caminos estrechos, accesos a propiedades,
paradas de autobus o zonas designadas para otros usos.

1. Detenerse (parar)

En lugares donde esta prohibido detenerse, nunca debes detenerte a menos que sea para
evitar un peligro o si las condiciones del trafico lo exigen. Por ejemplo, si hay un obstaculo
inesperado en la carretera o si se esta abriendo un puente, puedes detenerte incluso si existe
una prohibicion de estacionamiento o de detenerse en ese lugar.

Detenerse implica que el vehiculo esta inmaévil por alguna razén distinta a:
« Evitar un peligro.
« Las condiciones del trafico lo exigen.
o Estacionar.

Esta prohibido detenerse:

A menos de 10 metros antes de un paso de peatones.

« A menos de 10 metros antes de un cruce de ciclovia o sendero para peatones.

« A menos de 3 metros (en paralelo) de una linea continua en tu carril.

o Enunainterseccion deetlnllalelyek-Rnii-nos de 10 metros del borde exterior de
la calzada.

o Justo antes 0 justOle[cs]TENs SRI EReE| o - We

e Enun paso elevadoNeR=TaRil K {FI=1R

o Enun carril resefVEl R EIERY=1 (el E e LRiEiEPorte publico.

e Enun carril bici.

o Enunaviade tra

e Enunarotonda.

e Enun cruce ferrovi

e Alo largo de una linea ClglIENeeiIf="a un lado de la calzada o borde de
una acera.

o Justo antes o justo después de la cima de una colina.

« De manera que tu vehiculo obstruya la visibilidad de una sefal de trafico o de
una interseccion.

o Enuna autopista o autovia.
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2. Estacionar

Estacionar se refiere a detener un vehiculo, ya sea con o sin conductor, por un motivo
distinto a los siguientes:

« Evitar un peligro.

» Responder a las condiciones del trafico.

» Realizar operaciones de carga o descarga.
o Dejar o recoger pasajeros.

En lugares donde esta prohibido estacionar, no se puede aparcar el vehiculo ni
detenerse excepto para dejar o recoger pasajeros, cargar o descargar mercancias, o
para evitar un peligro. Detenerse por cualquier otra razén, como consultar un mapa,
contestar el movil o estirar las piernas se considera estacionamiento. En las areas
designadas para ciertos tipos de vehiculos (como autobuses) o grupos especificos
(como personas con movilidad reducida) solo podra detenerse para la recogida o el
descenso de pasajeros.

Esta prohibido estacionar:

o Donde esté prohibido detenerse.

« Donde esté la senal de prohibicion de estacionar vehiculos.

o Donde haya una linea amairillaidiscontinua.

o Dentro de un area
parada de autob

o Dentro de lo metros antes y des de una interseccion
ferroviaria o deyig:13\"/F!

De manera QUGBS ERQ R hiieRe S iSéntido del trafico (lado
incorrecto delEXEIAE L) !

. SN EINECE S MEVATEREGEINdE estacionamiento).

e En una calleeRNRIGEWLLGERLEGOEINENRENOS que haya areas de
CRIEl)El - nto especialmente designadas

De manera bloquees la salida de otra p

o Junto a otro VERI[eXTRe]o IS ETel [eN (e [o)s] [-RilENFEXCepto si estacionas al
lado de una bi ta ciclomotor 0 motoc [« (ERel-Ne[oISH{I[-Te LR

o Con alguna rueda de una pl 2 estacionamiento o linea de
guia similar.

o Enun drea de encuentro (sefial M).

e En una plaza de estacionamiento para personas con movilidad
reducida sin el permiso correspondiente.

o Allado de una estructura grande, por ejemplo, un contenedor, que esté
a lo largo de una via.

5 metros después de una
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3. Parada de emergencia

En caso de una parada de emergencia (por averia, pinchazo o accidente), debes detener el coche lo
mas a la derecha posible para evitar peligros. Procura no detenerte en el medio de la via. Luego de
parar debes “advertir a otros conductores, aléjate del vehiculo, abandonar la carretera y pedir ayuda”.

Advierte a otros conductores: Si te detienes en una zona con prohibicién de parar o
estacionar, enciende las luces de emergencia y las de estacionamiento si hay poca visibilidad.
En carreteras con velocidades superiores a 50 km/h, coloca un tridngulo de advertencia. Es
obligatorio llevar un triangulo de advertencia en el coche.

Debes colocar el triangulo de advertencia a 50-100 metros detras del vehiculo. Si el coche esta
en una curva o pendiente, colécalo al menos a 100 metros o mas, segun sea necesario. Si
tienes un segundo tridangulo, colécalo en la direccién opuesta al trafico. Al colocar el triangulo,
hazlo con precaucion, caminando por el lado seguro de la carretera y utilizando ropa
reflectante si es de noche para ser visible.

Aléjate del coche: Después de advertir a otros conductores mediante las luces de
emergencia y colocando el triangulo de advertencia, debes alejarte del vehiculo. Esto es
importante porque un coche detenido en la carretera puede ser golpeado por otros vehiculos,
especialmente en condiciones de baja visibilidad o trafico denso.

Abandona la carretera: No basta con alejarse del coche; también debes abandonar la
carretera. Si existe una barandilla, situate al otro lado de ella para una mayor proteccion.
Permanecer en la carretera es extremadamente peligroso, ya que podrias ser atropellado por
otros vehiculos que no te vean a tiempo o0 que no puedan detenerse. La estadistica de que
cuatro personas mueren anualmente en estas circunstancias subraya la importancia de
buscar un lugar seguro lejos del trafico.

Pedir ayuda:

e Llamar por ayuda: Después de asegurarte de que estas en un lugar seguro, es
crucial pedir asistencia. Si el problema es mecanico, debes llamar a una gria para
qgue remolque tu vehiculo. Si la situacién implica un peligro inmediato para la vida,
como un accidente grave, debes llamar al numero de emergencias 112 para
obtener ayuda rapida de servicios de emergencia.

e Mover el vehiculo: Si has tenido que detenerte en un lugar donde esta prohibido
parar o estacionar (como una via principal, un cruce de ferrocarril, etc.), es vital
mover el vehiculo tan pronto como sea seguro hacerlo. Esto reduce el riesgo de
causar accidentes adicionales o de obstruir el trafico.

3
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CARRETERA RURAL

Es una via donde la velocidad suele ser mayor que en areas urbanas. Por ello, es importante
mantener amplios margenes de seguridad y estar atentos a lo que sucede a mayor distancia.

1. Girar en Carretera Rural

1.1 Giro a la Derecha

e Senaliza con suficiente antelacion y reduce la velocidad de manera suave.

e Sila visibilidad es buena, puedes utilizar el arcén antes de girar para facilitar
el adelantamiento de los vehiculos que vienen detras.

1.2 Giro a la Izquierda

e Control del Trafico: En horas punta, puede ser dificil encontrar un espacio para
girar. Es mas seguro seguir recto y dar la vuelta en un lugar adecuado para
regresar y hacer un giro a la derecha.

e Seializacion y Posicionamiento: Sefaliza el giro a la izquierda con antelacién
y coldcate lo mas cerca posible de la linea central para que otros conductores
te vean mejor. No te quedes en medio del carril, ya que los conductores detras
pueden no percibir que reduces la velocidad.

e Evitar Detenerse: Reduce la velocidad de manera que no tengas que
detenerte. Si debes parar, no gires las ruedas hacia la izquierda para evitar ser
empujado al carril contrario en caso de un choque trasero.

e Concentrarse en el Giro: Presta atencion al trafico que viene de frente y
asegurate de tener una marcha adecuada para evitar que el motor se detenga
en el medio del giro.

A veces, se construyen giros "espafioles" para reducir el nimero de giros a la
izquierda. En estos casos, primero giras a la derecha en una pequefia salida y luego
cruzas la carretera cuando esté libre de trafico.

Giro espanol

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 159




@ KORKORT EN ESPANOL

CAPITULO IV : REGLAS DE TRAFICO
( Trafikregler )

GIRO A LA IZQUIERDA
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2. Mantener la Distancia Adecuada
Es comun que los conductores mantengan una distancia insuficiente en carreteras rurales.

Para mantener una distancia segura, utiliza estas reglas:

o Regla de los Tres Segundos: Comienza a contar cuando el vehiculo frente a ti
pase un punto de referencia y deja de contar cuando tu llegues a ese punto. Si
son menos de 3 segundos, la distancia es insuficiente.

« Postes de Reflexion (postes de borde): La distancia entre dos postes de
reflexion blancos en tramos rectos es de 50 m. Mantén una distancia de
aproximadamente tres postes (100 m) con el vehiculo delante.

o Km/h a Metros: Usa tu velocidad en km/h como una medida aproximada de
la distancia en metros (gj., a 80 km/h, mantén 80 metros de distancia).
3. Si el vehiculo detras esta demasiado cerca:

o Mantén una mayor distancia con el vehiculo delante para evitar frenar
bruscamente y reducir el riesgo de colision trasera.

o Si es posible, sal a una zona de aparcamiento y permite que el conductor
ansioso te adelante.
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4. Encuentros en Caminos Estrechos

o Mantén siempre a la derecha para maximizar la seguridad.

e ElI primero en llegar a un punto de encuentro debe detenerse,
independientemente del lado donde se encuentre.

« Sihay un obstaculo en tu lado, detente y espera si es necesario.

A -

E18. Lugar de encuentro

La sefnal con la letra "M" se utiliza
en carreteras estrechas y se
refiere a un drea designada para
que los vehiculos se puedan
apartar y permitir el paso de
otros vehiculos en direcciones
opuestas. Quien llegue primero al
drea debe refugiarse en él.

5. Trabajos en la Via

o Mantén una velocidad baja y alta atencién.
« Las sefales temporales naranjas y las marcas viales amarillas prevalecen
sobre las normales.

6. Pasos de Peatones

« Disminuye la velocidad y deja suficiente espacio lateral.
o No uses la bocina ni las luces altas y acelera suavemente después del paso.

7. Camino Privado

» Tenencuentalas malas condiciones, la falta de sefiales y las curvas cerradas.

« Aunque el limite de velocidad puede ser de 70 km/h, ajusta tu velocidad segun
las condiciones para evitar accidentes.

« Lareglade la derecha aplica en cruces entre caminos privados y vias publicas,
a menos que se indique lo contrario con senales de trafico.
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ENCUENTRO Y ADELANTAMIENTOS

En areas urbanas, las condiciones de trafico y el disefo de las vias crean mas oportunidades
para adelantar que en las carreteras rurales. Sin embargo, el riesgo de accidentes es mayor
en la ciudad debido a la mayor cantidad y frecuencia de trafico cruzado, mas pasos de
peatones y un mayor numero de usuarios vulnerables en la via.

Aunque existen muchas reglas detalladas que indican donde y cuando esta prohibido
adelantar, en la mayoria de las situaciones, el sentido comun es una guia suficiente para
determinar cuando no es seguro hacerlo. Entender el entorno y las condiciones de la
carretera, junto con una conciencia situacional adecuada, ayuda a los conductores a tomar
decisiones seguras sobre cuando evitar adelantar, incluso sin consultar cada norma
especifica. La Ordenanza de Trafico Sueca (Cap3, seccién 32, parrafo 1) dice: “Un conductor
solo podra adelantar si puede hacerlo sin peligro”. De ello se desprende que la prioridad
siempre debe ser la seguridad de todos los usuarios de la via.

Principios Basicos para Adelantar

e Adelantar por la Izquierda: La norma general es “adelantar por el lado
izquierdo”, aunque hay excepciones.

e Mantener la Distancia Lateral: Asegurate de dejar suficiente espacio lateral al
adelantar.

e Visibilidad de la Carretera: Toda la distancia de adelantamiento debe ser
visible y libre de obstaculos y trafico en sentido contrario.

Como Realizar un Adelantamiento por la Izquierda

e Preparacion: Desplazate ligeramente hacia la izquierda para asegurarte de
que la carretera esta libre de trafico en sentido contrario.
e Verificacion:
o Revisa el espejo retrovisor interno.
o Revisa el espejo lateral izquierdo.
o Verifica el angulo muerto o punto ciego.

Angulo muerto o punto ciego

Es un area alrededor de un vehiculo que el conductor no
puede ver directamente usando los espejos laterales y
el espejo retrovisor. Estos puntos ciegos estan ubicados
tipicamente en los lados traseros del vehiculo y pueden
ocultar otros vehiculos, ciclistas o peatones, lo que
aumenta el riesgo de accidentes durante maniobras
como cambios de carril o giros. Para evitar incidentes,
se recomienda que los conductores giren la cabeza para
verificar estos puntos ciegos antes de realizar tales
maniobras. En la imagen, el drea en “B” representa el
punto ciego para el espejo lateral izquierdo.
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e Seinalizacion: Enciende el intermitente izquierdo.

e Aceleracion: Aumenta la velocidad (sin exceder el limite permitido) y muévete
hacia la izquierda, dejando un amplio espacio con el vehiculo que estas
adelantando.

e Regreso al Carril: Enciende el intermitente derecho y regresa al carril derecho
tan pronto como sea seguro. No te reincorpores demasiado pronto para evitar
una colision con el vehiculo adelantado. Una buena practica es volver al carril
cuando puedas ver el vehiculo adelantado en tu espejo lateral derecho.

¢Cuando no debo adelantar?

e Seializacion: Donde haya una sefnal de "Prohibido Adelantar".

C27. C29.

o Situaciones Peligrosas: Si el adelantamiento puede causar peligro (por
ejemplo: si después de adelantar no puede regresar con seguridad a la
derecha)

e Adelantamiento Simultaneo: Si otro vehiculo ya esta adelantando detras de ti.

e Atascos: Si hay algun obstaculo en el carril por el que pretendes circular
durante el adelantamiento, mientras tu carril esta atascado, podrias
encontrarte en una situacién complicada.

e Giro a la Izquierda: Si el vehiculo delante estd sefalizando un giro a la
izquierda en una interseccion.

e Encuentros y Visibilidad: En curvas con visibilidad reducida, justo antes o en
la cima de una colina o si hay un encuentro proximo.

o Cerca de Pasos Peatonales y Ciclistas: No se permitira adelantar en pasos
peatonales ni en pasos o cruces de ciclistas no vigilados. Sin embargo, estara
permitido si se realiza a una velocidad lo suficientemente baja como para
detenerse y ceder el paso, siempre que haya mas de un carril en tu direccién
y se cumpla al menos uno de los siguientes requisitos:

o Hay atascos en todos los carriles.

o Los carriles llevan a diferentes destinos senalizados.

o El adelantamiento se realiza en una interseccion donde los
carriles estan claramente separados y designados para
diferentes direcciones.
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¢ Intersecciones: Justo antes o en una interseccion donde se aplica la regla de
la mano derecha (se permite adelantar a vehiculos de dos ruedas).

e Cruce ferroviario: Justo antes o en un cruce ferroviario sin barreras ni
semaforos (se permite adelantar a vehiculos de dos ruedas).

¢Cuando puedo adelantar por la derecha?

La norma general es adelantar por el lado izquierdo; sin embargo, en areas urbanas
densamente pobladas, puedes elegir adelantar a otros vehiculos por el lado derecho o
izquierdo. Las reglas estan disefiadas para minimizar el numero de cambios de carril y reducir
el nimero de accidentes, ya que los cambios de carril en el trafico conllevan un mayor riesgo
de accidentes. Aqui se mencionan las excepciones:

e Hay al menos dos carriles marcados en la misma direccion y estan
sefalizados para diferentes destinos.

e Hay atascos y al menos dos carriles marcados en la misma direccion.

e Elvehiculo delante de ti sefala claramente que va a girar a la izquierda.

AR A

Los vehiculos situados en el carril izquierdo (indicado con una flecha roja) realizarén un giro
hacia la izquierda. Por lo tanto, si algun vehiculo tiene la intencion de continuar recto para
cruzar la interseccion, puede adelantar por el lado derecho.

e Los vehiculos delante de ti avanzan a baja velocidad realizando trabajos de
mantenimiento, por ejemplo, debido a trabajos de asfaltado o de remocién de
nieve. En estos casos, los vehiculos de mantenimiento de carreteras se
pueden adelantar por el lado mas conveniente.

e En las vias con al menos dos carriles marcados en la misma direccién y con
una velocidad limitada a 70 km/h o menos, se permite adelantar vehiculos por
el lado derecho.

e Los tranvias, normalmente deben ser adelantados por el lado derecho, pero
en calles de sentido unico y donde la ubicacion de los rieles lo haga necesario,
puedes conducir con gran precaucion por el lado izquierdo. Esta siempre
prohibido adelantar a los tranvias en relacion con cruces peatonales no
vigilados y pasos de ciclistas.

NOTA: Los ciclistas y conductores de ciclomotores podran adelantar a
vehiculos distintos de bicicletas y ciclomotores por la derecha.
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Comportamiento Durante un Adelantamiento

Mantenerse a la Derecha: Mantenerse lo mas a la derecha posible y si es
necesario y posible desplazarse hacia el arcén si esta libre para facilitar el
adelantamiento.

No Aumentar la Velocidad: Reduce la velocidad si es necesario para permitir
el adelantamiento.

Facilitar el Adelantamiento: Aunque el adelantamiento sea incorrecto, tienes
la obligacion de facilitarlo.

Limite de Velocidad: No excedas el limite de velocidad durante el
adelantamiento.

Evaluacion de Distancias y Velocidades

Evaluar la distancia y la velocidad de los vehiculos que se aproximan puede ser un desafio,
especialmente en carreteras rectas, donde la percepcion de velocidad y proximidad puede
resultar engafnosa. En contraste, en las carreteras curvas, es mas facil observar los vehiculos
desde un angulo lateral, lo que permite una mejor apreciacion de su velocidad y distancia.
Este efecto se debe a que las curvas ofrecen puntos de referencia mas variados y visibles
que las rectas largas, facilitando asi una estimacion mas precisa del tiempo de aproximacion
y la seguridad en la maniobra.

Tipos de Adelantamiento

Adelantamiento Volante: Un adelantamiento volante es cuando te acercas y
pasas al vehiculo delante de ti a una velocidad significativamente mayor que
la suya. Los adelantamientos volantes se consideran mas seguros que los
adelantamientos acelerados en la mayoria de las situaciones,
independientemente del tipo de vehiculo que estés conduciendo. Los
adelantamientos volantes son mas rapidos y te brindan una mejor visioén hacia
adelante con una mayor posibilidad de abortar el adelantamiento si fuera
necesario. Los adelantamientos volantes también son mejores que los
adelantamientos acelerados desde un punto de vista medioambiental, ya que
requieren menos aceleracion fuerte.

Adelantamiento Acelerado: Un adelantamiento acelerado es cuando te
acercas a un vehiculo (a la misma velocidad o mas lento) y luego aceleras
para pasarlo. Los adelantamientos acelerados requieren una distancia de
adelantamiento mas larga que los adelantamientos volantes. Ademas, los
adelantamientos acelerados conllevan un mayor consumo de combustible y,
por lo tanto, una mayor contaminacion, debido a la necesidad de una
aceleracion fuerte.

NOTA: Independientemente del tipo de adelantamiento, debes mantener una distancia lateral

suficiente con el vehiculo que estas adelantando. Nunca debes exceder los limites de velocidad
cuando adelantes.
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CRUCES DE FERROCARRIL

Los pasos a nivel, también conocidos como cruces de ferrocarril, son comunes en las carreteras. Al
atravesar uno, es esencial saber como proceder correctamente para garantizar la seguridad.

Los trenes no pueden desviarse de su trayectoria y, debido a su gran tamafo y peso, junto con la alta
velocidad a la que suelen viajar, su capacidad de frenado es extremadamente limitada, pudiendo
necesitar entre 600 y 1,500 metros para detenerse por completo. Esto significa que el maquinista no
puede detenerse a tiempo si un vehiculo cruza en el momento equivocado.

Es obligatorio ceder siempre el paso a los trenes, incluso si las sefiales no parpadean en rojo. Chocar
con un tren es un accidente extremadamente grave, y por esta razon, las leyes estan disefiadas para
gue nunca te sientas completamente seguro al cruzar una via. Siempre debes estar en alerta maxima,
ya que toda la responsabilidad de realizar un cruce seguro recae en ti (Ordenanza de Trafico Sueca -
Cap2, Seccion 5, punto 2).

Los cruces ferroviarios son especialmente peligrosos debido a estas caracteristicas Unicas de los
trenes. Por lo tanto, cuando te acerques a un paso a nivel, asegurate de hacerlo con la maxima
precaucion y respeto por las normas de trafico.

Identificacion y Sefales de Proximidad a un Cruce de Ferrocarril

Al acercarse a un cruce de ferrocarril, generalmente hay una sefial de advertencia (A35, A36, A37) que
le alerta sobre el tipo de cruce de ferrocarril al que se esta acercando. A continuacion, se presentan
las sefiales en el orden en que van instaladas antes de un paso a nivel: (video descriptivo)

A35. Advertencia por cruce ferroviario con barreras: Esta sefial advierte que
la carretera cruza una via de ferrocarril con barreras.

A36. Advertencia por cruce ferroviario sin barreras: Esta sefial advierte que
la carretera cruza una via de ferrocarril sin barreras.

A38. Distancia al paso a nivel: Las sefales indican la distancia hasta un paso

a nivel en tercios. La sefial con tres marcas solo se instala fuera de la zona

urbanizada debido a la alta velocidad y con ello alertar a los conductores con

suficiente antelacion para reducir la velocidad y prepararse. La sefial con dos

” marcas indica dos tercios de la distancia hasta el paso a nivel y la sefial con
una marca indica el ultimo tercio de la distancia.

W\
.
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A39. Senal de Cruce a Nivel: La sefial indica un cruce con un ferrocarril o tranvia de
una o mas vias. La sefial se coloca inmediatamente antes de un paso a nivel.
No es necesario instalarlo en una via privada con poco trafico, donde se puede
omitir sin poner en peligro la seguridad del trafico. La sefial también se puede
colocar en un cruce con un ferrocarril o tranvia que no sea un paso a nivel.

Cruce ferroviario Cruce ferroviario
con una sola via con varias vias

Y4. Pantalla de cruce a nivel:_Este dispositivo se utiliza a veces para hacer que los
cruces ferroviarios sean mdas faciles de detectar. Donde se utilizan,
generalmente se colocan a la derecha, a la izquierda y por encima del cruce.

Tipos de barreras ferroviarias

Las barreras ferroviarias, como la barrera completa y la media barrera, juegan un papel
esencial en la seguridad de los cruces de ferrocarril. Estas barreras a menudo se levantan
antes de que las luces dejen de parpadear (Sefal Y1). Sin embargo, es esencial recordar que
no se permite avanzar hasta que las luces dejen de parpadear en rojo. Este sistema garantiza
que el cruce esté completamente despejado y seguro antes de que los vehiculos reanuden la
marcha.

Barrera completa Media barrera
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Senales luminosas en los cruces ferroviarios

Y1. Luz roja intermitente: La luz roja intermitente siempre significa alto. No
debes pasar la linea de alto o, si no hay una, la sefial, hasta que la luz se
haya apagado. Debajo de las luces rojas intermitentes puede haber una
apertura de luz circular, desde la cual puede emitirse una luz blanca
intermitente para hacer que el cruce sea mas facil de detectar.

Como cruzar un ferrocarril de manera segura

Evalua la visibilidad:

Antes de aproximarte al cruce de ferrocarril, observa cuidadosamente la visibilidad del area.
Determina si tienes una vista despejada desde una distancia considerable o si hay elementos
como arboles y edificios que podrian obstruir tu vision. Es esencial asegurarse de que puedes
ver claramente ambos lados del cruce para identificar cualquier tren que se aproxime.

Adapta la velocidad a la visibilidad:

Si hay buena visibilidad, tal vez no necesites reducir la velocidad. En caso de poca visibilidad,
preparate para detenerte.

Al cruzar:

e Buena visibilidad: Mira en ambas direcciones con anticipacién antes del cruce y cruza
a la misma velocidad. Ten en cuenta que las vias a menudo son irregulares, por lo que
una ligera reduccion de velocidad puede ser conveniente.

e Visibilidad moderada: Reduce la velocidad, cambia a una marcha mads baja (esto
proporciona mas potencia al motor y evita que se detenga), mira en ambas direcciones
y luego cruza. Acelera mientras cruzas.

e Poca visibilidad: Detente antes, mira en ambas direcciones y luego cruza. Usa la
primera marcha y cambia a una marcha mas alta solo cuando el automovil haya
cruzado completamente al otro lado (para evitar que el motor se detenga).
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Parada del motor en un cruce ferroviario

Cuando un coche se detiene en un cruce ferroviario, debes actuar rapidamente para mover el
vehiculo y evitar un accidente. Aqui se describen los pasos a seguir dependiendo del caso y
del tipo de transmisién del coche:

Si el motor se para por mala operacion:

Si el motor del coche se detiene debido a una mala operacidn, reinicialo y continta
conduciendo para abandonar el paso a nivel de inmediato. Si las barreras ferroviarias
ya estan bajadas, sigue avanzando, ya que estan disefiadas con materiales que pueden
romperse facilmente si es necesario atravesarlas.

Si el motor se para por propia falla:

En ambos casos si las barreras ferroviarias ya estan bajadas, sigue avanzando, ya que
estan disefadas con materiales que pueden romperse facilmente si es necesario
atravesarlas.

e Coche manual:

o Arranque con el motor de arranque: Si el coche con cambio manual se ha
detenido en un cruce ferroviario, se puede intentar moverlo "saltando" hacia
adelante con la ayuda del motor de arranque. Para hacerlo, pon la primera
marcha, suelta el embrague y gira la llave del encendido a la posicion de
arranque y manténgalo en esa posicion hasta salir del paso a nivel. Nota:
esta técnica no funciona en todos los modelos de automoviles.

o Empuje el coche: Si el método anterior no funciona, pon el coche en punto
muerto (neutro) y trata de empujarlo fuera del cruce.

e Coche automatico:

o Empuje el coche: Para un coche con cambio automatico que se ha detenido
en un cruce ferroviario, pon el coche en punto muerto (neutro) y empujalo
fuera del cruce.

Acciones adicionales:

« Contacto con la policia: Si no puedes mover el coche por tus propios medios,
debes contactar inmediatamente a la policia llamando al 112 y reportar la
situacion.

o Seguridad personal: Si se acerca un tren y no puedes mover el coche,
abandona el vehiculo inmediatamente y colécate a una distancia segura del
cruce ferroviario. La seguridad personal siempre debe ser la prioridad.
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AUTOPISTA, AUTOVIA Y CARRETERA 2+1

En el ambito de las infraestructuras viales, es fundamental comprender las diferencias y
caracteristicas de las distintas categorias de carreteras. Dos de las mas importantes y
frecuentemente utilizadas son las autopistas y autovias, también conocidas como vias
rapidas. Ambas estan disefiadas para facilitar el transito de vehiculos a altas velocidades,
mejorando la conectividad y reduciendo los tiempos de desplazamiento. Sin embargo,
presentan diferencias significativas en términos de disefio, accesibilidad y normas de
circulacion que las distinguen claramente entre si. A continuacién, se exploraran estas
caracteristicas para ofrecer una vision detallada de cada tipo de carretera y su impacto en la
movilidad y seguridad vial.

Autopista

Las autopistas, identificadas por el distintivo letrero de "Motorvag", estan disefiadas para
ofrecer un flujo de trafico seguro y eficiente, con una clara separacion de los sentidos de
circulacion, eliminando asi cualquier posibilidad de encuentros frontales. Ademas, las
autopistas estan libres de cruces a nivel, ya que el trafico con la necesidad de cruzar la
autopista, lo hara mediante puentes, pasos elevados y otras estructuras similares,
garantizando una circulacién continua y sin interrupciones. Las normas que rigen estas vias
se extienden también a las zonas de entrada y salida hacia y desde la autopista, asegurando
que las mismas reglas de seguridad y fluidez se apliquen en toda la extensién de la autopista.
Estas caracteristicas hacen de las autopistas medios de desplazamiento largos y rapidos,
mejorando significativamente la conectividad y reduciendo los tiempos de viaje.

,1

Acceso a la autopista

e Alingresar a la autopista, si existe un carril de aceleracion, ni los vehiculos en el carril
de aceleracion ni los que ya estan en la autopista tienen prioridad. Se requiere
consideracion y adaptacion mutuas. Los conductores en la autopista deben facilitarte
la incorporacion ajustando su velocidad o cambiandose al carril izquierdo, si es
posible.

e Sino hay un carril de aceleracién, los vehiculos que ingresan deben ceder el paso al
trafico en la autopista.
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e En el carril de aceleracion, es importante ya haber alcanzado el limite de velocidad
establecido. Si aun no has alcanzado esta velocidad, acelera de manera firme y
constante para llegar a ella lo mas rapido posible.

e Sefala (enciende las luces intermitentes del coche) con suficiente antelacion antes de
abandonar el carril de aceleracion.

e Es fundamental encontrar un espacio en el flujo de trafico en la autopista para
incorporarse.

e Antes de abandonar el carril de aceleracion para tomar el carril de la autopista,
recuerda siempre revisar el angulo muerto (punto ciego).

e Incorpdrate al carril de la autopista tan pronto como puedas.

e Asegurate de que la maniobra sea segura para ti y para otros conductores.

Salir de la autopista

e Al ubicar la sefal de salida preparatoria (F4), hacerse al carril derecho.

o Estar preparado para tomar el carril de salida al encontrase con la sefal indicadora de
salida (F7). Los carriles de salida estan disefiados para que no sea necesario frenar
hasta que haya ingresado al tramo de salida.

e Tan pronto como pases la sefial que indica el inicio del tramo de salida (X4), comienza
a reducir la velocidad a un nivel adecuado. En las autopistas, las salidas suelen ser
largas, pero presta atencion a si la salida presenta una curva cerrada, ya que esto
requerird una reduccién significativa de la velocidad (esto suele ser el caso en las
salidas de autovias).

F4 rMORA MORA Vs Y x4,‘\
500 m | | .
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Prohibiciones en la autopista
En la autopista esta prohibido:

o Detenerse y estacionar.

e GirarenU.

e Retroceder.

e Caminar.

e Andar en bicicleta.

e Conducir ciclomotores.

o Remolcar: situ coche ha sufrido una averia, debes utilizar ayuda profesional y
llamar a una grua. No esta permitido remolcar en autopistas y autovias.

o Conducir vehiculos que no estén disefiados para circular a una velocidad
minima de 40 km/h, incluyendo tractores.

o Conducir EU-mopeds, a pesar de que pueden alcanzar los 45 km/h.

o Conducir por el arcén; en las autopistas, el arcén esta destinado unicamente
para paradas de emergencia.

o En todas las autopistas hay espacios de giro y huecos en las barreras
centrales a intervalos regulares; estos solo pueden ser utilizados por
vehiculos de rescate, policia y mantenimiento de carreteras.

o Conducir tractores o maquinaria agricola.

Conduciendo en una autopista

Conducir en una autopista ofrece un tipo de experiencia distinta a otras carreteras debido a
las caracteristicas especificas de estas vias. Aunque las autopistas son generalmente
seguras y eficaces para el transito rapido, se debe conocer y seguir ciertas pautas para
mantener la seguridad y la eficiencia del trafico.

e Seguridad general:

o Apesardeque lavelocidad en las autopistas es generalmente muy alta,
sigue siendo un tipo de carretera segura.

o Todos los vehiculos circulan en la misma direccién, no hay
intersecciones en el mismo nivel, y no hay peatones, ciclistas ni
ciclomotores que utilicen la via.

o Es facil y menos estresante conducir cuando estas en una autopista.

« Riesgos:

o Sin embargo, no se deben subestimar los riesgos. Debido a las altas
velocidades, los accidentes que ocurren en las autopistas suelen ser
muy graves.

« Mantener la distancia adecuada:

o Unade las cosas mas importantes a tener en cuenta al conducir en una
autopista es mantener una distancia adecuada con el vehiculo de
adelante.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 173




@ CAPITULO IV : REGLAS DE TRAFICO m

( Trafikregler )

o Cuando conduces a 110 km/h, recorres aproximadamente 30 metros
por segundo, lo que significa que la distancia de frenado sera
considerablemente larga.

o Siconduces demasiado cerca del vehiculo delante de ti, existe un alto
riesgo de chocar con él si el conductor frena repentinamente.

o Si el conductor del vehiculo detras de ti también esta conduciendo
demasiado cerca cuando esto ocurre, la situacion puede rapidamente
degenerar en una colisién en cadena.

e Uso de los carriles:

o Enlas autopistas, debes conducir en el carril que esta mas a la derecha
en la direccion de la marcha, a menos que los carriles estén marcados
con diferentes destinos.

o Elcarrilizquierdo debe utilizarse Unicamente para adelantar a vehiculos
mas lentos y para facilitar la incorporacion de los conductores que
entran en la autopista.

o Una vez que hayas adelantado a un vehiculo mas lento o hayas
permitido la incorporacion de un conductor en la autopista, debes
volver al carril derecho tan pronto como sea seguro hacerlo.

Riesgos de las autopistas

Las autopistas son por lo general carreteras seguras para conducir. Sin embargo, existen
algunos riesgos a los que hay que prestar especial atencién:

o Ceguera por la velocidad al salir.

o Colisiones en serie por distancias demasiado cortas.

o La monotonia de la conduccién puede provocar un accidente de un solo
vehiculo.

o Elriesgo de hidro-planeo aumenta cuanto mayor es la velocidad.

Velocidad en autopistas

La velocidad maxima permitida en las autopistas es de 110 km/h. Sin embargo, en algunos
tramos, se aplican velocidades mas bajas y en otros se permite conducir a 120 km/h, lo cual
se indica con sefales de trafico u otras sefiales similares.

No existe una limitaciéon de velocidad minima en las autopistas, pero solo los vehiculos
motorizados disefiados para una velocidad minima de 40 km/h pueden circular por ellas. Los
ciclomotores de clase 1 (EU-moped) no pueden circular por las autopistas, aunque estén
disenados para alcanzar los 45 km/h.
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Autovia

Una autovia es una mezcla de autopista y carretera rural y se regula de la
misma manera que una autopista, pero que puede diferenciarse en
ciertos aspectos.

La mayoria de las autovias en Suecia han sido reconstruidas con barreras
centrales, lo que significa que estan libres de trafico en direccion opuesta,
aunque todavia existen algunas autovias donde aun no se han instalado
barreras centrales ocurriendo trafico en sentido contrario. Sin embargo,
todas las autovias en Suecia estan libres de intersecciones a nivel.

Autovia si barrera central Autovia con barrera central

Las autovias se regulan de la misma manera que una autopista, pero pueden diferenciarse
en ciertos aspectos. Estos aspectos diferentes son:

e Existencia de trafico en sentido contrario (encuentros) en autovias sin barrera central.
Peligro de colision frontal.

e El acceso a las autovias no suele realizarse a través de carriles de aceleracién por lo
tanto quien ingresa debe ceder el paso.

e Las distancias de salida son generalmente mas cortas que las de autopistas y, a
menudo, van seguidas de curvas. Esto significa que es posible que deba empezar a
frenar antes de la salida de una autovia que al salir de ella.

PRIMERA EDICION: AGOSTO 2024 175




@ KORKORT EN ESPANOL

CAPITULO IV : REGLAS DE TRAFICO
( Trafikregler )

Carretera 2+1

Alrededor de la década de 1990 y con la implementacion de la vision cero, surgio la idea de
construir vallas en el medio de ellas y tener 2 + 1 carriles.

Las carreteras 2 + 1 son una categoria especifica de carreteras de tres carriles que alternan
(cada pocos kildémetros) una o dos pistas en una direccion determinada, por lo general, estan
separadas por una barrera de cable de acero. Las carreteras tradicionales de al menos 10
metros (33 pies) de ancho se pueden convertir en carreteras 2 + 1 y alcanzar niveles de
seguridad cercanos a la autopista a un costo mucho menor que una conversion a autopista
o autovia.

En las carreteras 2+1, los accidentes frontales son mucho menos comunes que en las
carreteras rurales y autovias sin barrera central.

Una gran parte de todas las carreteras 2+1 son autovias, pero no todas.

En las carreteras 2+1, que no son autovias y las carreteras rurales comunes, te encontraras
con intersecciones regulares y vehiculos lentos (LGF, vehiculos de marcha lenta), como por
ejemplo tractores.
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Peligros en carretas 2+1

Las autopistas, las carreteras rurales libres de trafico en sentido contrario y las carreteras
2+1 son vias relativamente seguras, pero si ocurre un accidente, el riesgo de que sea grave
es alto.

Para minimizar el riesgo de sufrir un accidente mientras conduces en este tipo de vias, es
muy importante que:

« Mantengas una distancia correcta con el vehiculo que va delante.

o Conduzcas de manera defensiva y con una velocidad adecuada.

o Seas consciente de que el riesgo de ceguera por velocidad aumenta con la
conduccién mondtona.

o Conduce con extrema precaucion y evita los surcos desgastados en la
carretera cuando llueve para evitar el hidroplaneo.

o Estés preparado para el trafico en sentido contrario cuando la carretera
cambie de tipo.

Los surcos desgastados son marcas o hendiduras, a lo
largo de la carretera, que se forman en el pavimento
debido al desgaste con causado por el trafico
vehicular. Estos sure umular agua durante
la lluvia, lo que incre ativamente el riesgo

de hidroplaneo, una ligrosa en la que los

neumaticos del vehiculo pierden contacto con la
superficie de la carretera debido a una capa de agua,
causando pérdida de control.
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CAPITULO -V
CONDICIONES PERSONALES

(Personliga forutsattningar)

En el contexto del transito vehicular, las condiciones personales juegan un papel esencial en
la seguridad y eficiencia de la conduccion. Este capitulo aborda las diversas circunstancias
personales que pueden influir en la capacidad de una persona para conducir de manera
segura. Factores como la salud fisica y mental, el estado emocional, la fatiga, el consumo de
medicamentos y sustancias, y otros aspectos personales, pueden afectar significativamente
la atenciodn, el tiempo de reaccion y la toma de decisiones del conductor. Entender y gestionar
adecuadamente estas condiciones es importante para minimizar riesgos y promover una
conducta responsable en |a carretera. A través de este capitulo, proporcionaremos una vision
integral de como las condiciones personales impactan la conduccion.
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APRENDIZAJE

La forma en que aprendemos a conducir implica mucho mas que la practica en una
autoescuela o de manera privada; incluye también como nuestras experiencias y la influencia
de otros conductores nos afectan. La fase mas trascendente del aprendizaje se desarrolla
inconscientemente y continda durante toda la vida, especialmente en los primeros anos
como conductores.

Todas las experiencias, sean positivas 0 negativas, tienen el potencial de moldearnos de
manera constructiva o destructiva. Es nuestra responsabilidad asegurarnos de que estas
experiencias nos mejoren como conductores. Si cometemos errores, debemos aprender de
ellos para no repetirlos. De igual manera, observando los errores de otros, podemos evitar
cometer los mismos fallos.

Tipos de Aprendizaje en la Conduccion

e Aprendizaje Profundo
Es positivo e implica comprender el conjunto y las razones detras de las reglas. Los
conocimientos adquiridos perduran. A través del mayor conocimiento que
proporciona el aprendizaje profundo, obtendras una mejor comprensién de las reglas
de trafico y el porqué de su disefio. Ademas, el aprendizaje profundo asegura que los
nuevos conocimientos se mantengan a largo plazo, a diferencia de solo estudiar para
aprobar el examen teérico y la prueba practica.

e Sobreaprendizaje
Es positivo y ocurre cuando algo "se queda grabado en la memoria“. La conduccion en
si (embrague, cambio de marchas, etc.) debe practicarse hasta que la parte técnica de
la conduccion sea practicamente automatica tanto que luego puedas concentrarte en
todo lo que sucede a tu alrededor.

e Aprendizaje por Imitacion
Consiste en copiar el comportamiento de otra persona. Puede ser tanto bueno como
malo, dependiendo de a quién imites. Cuando se es joven, son especialmente los
padres y amigos quienes juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje.
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¢ Aprendizaje Superficial
Consiste en memorizar todo solo para pasar el examen tedrico. No se logra una
comprensiéon integral y se olvida rapidamente. Aunque pudieras aprobar los
examenes, existe un gran riesgo de que la falta de conocimiento y la inseguridad
resultante conduzcan a consecuencias graves en el futuro.

e Aprendizaje de probabilidad
El aprendizaje de probabilidad implica utilizar sus experiencias pasadas de una
situacién para juzgar la probabilidad de que ocurra algo.

o Buen aprendizaje de probabilidad: estas acostumbrado a que los trenes pasen
con frecuencia por un cruce ferroviario y, por lo tanto, prestas especial atencion.

Ejemplo: Si sabes que es probable que haya nifios jugando cerca de una
cierta via porque los has visto alli antes, esto te llevara a reducir la
velocidad y aumentar tu preparacién para reaccionar en esa zona.

o Pobre aprendizaje de probabilidad: estas acostumbrado a que casi nunca hay
trenes en un cruce ferroviario y, por tanto, no compruebas antes de conducir.

Ejemplo: Si giras a la izquierda en la misma interseccién todos los dias y
nunca encuentras trafico en la carretera que cruzas, podrias volverte
complaciente y dejar de mirar con atencion debido a la falta de trafico
habitual. Imagina el peligro si un dia decides girar sin comprobary, en ese
momento, aparece un coche. Este descuido podria resultar en un
accidente grave.
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EL CONDUCTOR NUEVO Y SU CRECIMIENTO

La mayoria de los nuevos conductores atraviesan tres fases en su desarrollo antes de
convertirse en los mejores conductores posibles. Algunos progresan mas rapido que otros,
mientras que algunos se quedan estancados en las primeras fases. Es normal que al
principio los conductores se comporten de manera inmadura o dependan ciegamente de las
reglas, pero el objetivo es desarrollarse rapidamente en conductores responsables y
considerados.

e Inmaduro y egoista: No piensan en las consecuencias. Molesta, sorprende y
asusta a otros conductores con su comportamiento impulsivo.

e Cumplidor estricto de las reglas: Se basa unicamente en seguir las reglas y
no considera que algunos usuarios de la via necesitan atencién adicional y
que ciertas situaciones requieren sentido comun mas alla de lo que dictan las
normas. Puede enojarse y actuar peligrosamente cuando otros infringen las
reglas.

e Tolerante y maduro: Sigue las reglas, pero también utiliza su experiencia y
sentido comun cuando es necesario para evitar situaciones peligrosas. No se
altera innecesariamente y muestra comprension hacia otros conductores,
incluso cuando estos infringen las reglas de trafico o actuan incorrectamente.

Conductores Jovenes

Los conductores jévenes se encuentran entre los mas peligrosos en el trafico. Esto puede
deberse a varias razones:

o Poca experiencia en el "trafico real".

« Bajo nivel de madurez.

o Malos ejemplos a seguir.

o Sobreestimacion de sus propias habilidades.

Los conductores entre 18 y 19 afos tienen entre 5y 6 veces mas probabilidades de sufrir un
accidente que el conductor promedio. Por supuesto, hay muchos conductores mas
experimentados que también presentan estas deficiencias, pero son mas comunes en los
conductores jovenes.

Los hombres jévenes sobreestiman su capacidad de conduccién mas que las mujeres de la
misma edad. A medida que los hombres jévenes adquieren mas afnos de experiencia con la
licencia de conducir, el riesgo de comportamientos imprudentes aumenta, ya que se sienten
mas seguros de si mismos. Esto es especialmente comun en los primeros 2 afios desde la
obtencidn de la licencia de conducir.
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Conductores Mayores

Hasta cierto punto, los conductores se vuelven mas seguros a medida que envejeceny ganan
experiencia. Los conductores entre 65y 74 anos, por ejemplo, estan involucrados en menos
accidentes de trafico que los conductores de entre 18 y 19 afios. Su experiencia y buen juicio
les permiten adaptar su conduccién de manera que puedan evitar o minimizar los riesgos
incluso en las situaciones de trafico mas dificiles. Sin embargo, los conductores mayores de
75 afnos tienen una tasa de accidentes similar a la de los conductores de entre 18 y 19 afios
debido a varios factores:

e Disminucion de los sentidos.

o Tiempo de reaccion mas lento.

o Capacidad reducida para interpretar y reaccionar a la informacion

rapidamente.

Comparados con los conductores promedio, los conductores mayores de 75 afios tienen
mas accidentes en las intersecciones. También enfrentan problemas en situaciones de alto
estrés con muchos vehiculos, como cambios de carril y entradas y salidas de autopistas y
autovias. Ademas, los conductores mayores de 75 anos tienen mas probabilidades de:

e Omitir detenerse en los semaforos.

o Olvidar sefalar antes de girar.
Muestra un cuidado extra hacia los conductores mayores. Recuerda que tu también llegaras
a ser mayor algun dia.
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LOS SENTIDOS EN LA CONDUCCION

La conduccion es una actividad que depende en gran medida de nuestros sentidos, siendo la
vision el principal de todos ellos. La vision, la audicion, la sensacién/el sentido del equilibrio
y el sentido del olfato juegan roles fundamentales para percibir el entorno y reaccionar
adecuadamente a las situaciones del trafico. Mantener estos sentidos en optimas
condiciones es esencial para garantizar una conduccién segura.

La Visidn
La vista es el sentido mas importante en el trafico. Aproximadamente el 90% de la
informacion necesaria para conducir proviene de los ojos. Por ello, se requiere una agudeza

visual de al menos 0.5 para obtener una licencia de conducir clase B (otros tipos de licencias
tienen requisitos mas estrictos).

« Sitienes problemas de vision, tu licencia puede emitirse con la condicién de
que uses gafas mientras conduces.

o Ten en cuenta que la vision cambia con la edad, por lo que se recomienda
realizar controles de vision regulares.

o Los efectos de una vision defectuosa son mas notorios en la oscuridad.

Al mantener una buena salud visual y estar consciente de cualquier cambio, puedes
asegurarte de que tu capacidad para percibir y reaccionar ante el entorno del trafico se
mantenga en su nivel éptimo.
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Campo visual

El area que vemos cuando miramos de frente se llama campo visual. El campo de
vision es semicircular, abarcando aproximadamente 180 grados. Esto significa que
podemos percibir lo que ocurre directamente frente a nosotros y también a ambos
lados hasta cierto punto, sin mover la cabeza. Este campo visual consta de:

e Vision directa: La vision directa, o vision central, es aquello en lo que
concentras tu mirada y ves con mayor claridad. Esta parte del campo visual
representa aproximadamente el 1-2% del total. La vision directa es crucial para
poder percibir y leer el texto de las sefiales de trafico, identificar detalles
importantes en la carretera y realizar maniobras precisas mientras conduces.

e Vision periférica: El 98-99% restante del campo visual se conoce como visién
periférica. Con la vision periférica, se puede detectar que algo esta sucediendo
en los margenes del campo visual, pero generalmente es necesario girar la
cabeza y usar la vision directa para comprender exactamente qué esta
ocurriendo. La vision periférica es esencial para detectar movimientos y
posibles peligros alrededor del vehiculo, aunque no se perciban con claridad.
Sin embargo, esta visidn puede verse afectada negativamente por el alcohol y
la fatiga, reduciendo la capacidad de detectar y reaccionar ante eventos en el
entorno.

o)

Semicirculo: Campo de vision
O: Localizacion del ojo

1: Vision central

2: Vision periférica
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Diferencias en la Observacion entre Conductores Experimentados y Sin Experiencia

La forma en que los conductores observan su entorno varia significativamente segun
su nivel de experiencia. La siguiente comparacion resalta estas diferencias:

Conductores Experimentados
o Tienen una mirada mévil y suave.
« Se centran en las cosas que se mueven.
o El area de observacién es mas ampliay mas larga.

Conductores Sin Experiencia
« Fijan la mirada en las cosas y la mantienen demasiado tiempo (mirada
entrecortada).
e Se centran en cosas estacionarias.
o El area de observacién es cada vez mas estrecha.

Los conductores experimentados tienden a escanear el entorno de manera eficiente,
anticipandose a posibles peligros y cambios en el trafico. En cambio, los conductores
sin experiencia suelen tener una mirada fija y limitada, lo que puede llevar a una
menor percepcién de su entorno y a una respuesta mas lenta ante situaciones
inesperadas.

Efectos del Alcohol en la Vision

El consumo de alcohol puede tener multiples efectos negativos en la vision, lo cual
puede afectar gravemente la capacidad de conducir de manera segura. A
continuacion, se detallan algunos de los principales efectos del alcohol en la vista:

Vision Borrosa: El alcohol puede causar vision borrosa, lo que dificulta ver
objetos y sefiales de trafico con claridad.

Reduccion de la Visiéon Periférica: El alcohol puede disminuir la capacidad de
detectar objetos y movimientos en los margenes del campo visual, limitando
la vision periférica y aumentando el riesgo de accidentes.

Dificultad para Enfocar: Bajo la influencia del alcohol, los musculos que
controlan el enfoque del ojo pueden funcionar de manera ineficiente,
dificultando el cambio de enfoque rapido entre objetos cercanos y lejanos.
Problemas de Percepcion de la Profundidad: El alcohol puede alterar la
percepcion de la profundidad, dificultando la estimacion precisa de la
distancia entre tu vehiculo y otros objetos o vehiculos en la carretera.
Aumento del Tiempo de Reaccion: El alcohol retrasa el tiempo de reaccién, lo
que significa que puede llevar mas tiempo procesar lo que se ve y responder
adecuadamente.

Sensibilidad a la Luz: Las luces brillantes, como los faros de otros vehiculos,
pueden parecer mas deslumbrantes y causar incomodidad o ceguera
temporal.

Vision Doble: En casos de consumo elevado de alcohol, puede producirse
vision doble, lo que puede ser extremadamente peligroso al conducir.
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llusiones visuales (llusién optica)

Los seres humanos somos inteligentes y tenemos una imaginacion vivida. Esto nos
ayuda mucho en el trafico, ya que podemos crear escenarios probables con muy
poca informacidn. Sin embargo, a veces hacemos interpretaciones incorrectas de lo
que vemos y creamos una ilusién visual.

Errores Comunes de Evaluacion e llusiones Visuales
A continuacion, se presentan algunos ejemplos comunes de errores de
evaluacion e ilusiones visuales que pueden ocurrir en el trafico:

o Un coche con un faro delantero roto puede percibirse como una
motocicleta o un ciclomotor, lo que puede hacer que conduzcas
demasiado cerca.

» Nieve levantada por el viento y luces brillantes pueden hacer que
pierdas la orientacion y te salgas de la carretera.

« Una carretera sinuosa y con pendientes puede hacer que
malinterpretes la inclinacion o evalles incorrectamente una curva.

« Una motocicleta puede ser confundida con un ciclomotor, lo que es
peligroso si giras en una interseccion y la "moto" se mueve mucho
mas rapido de lo que pensabas.

Vision de Tuanel

La vision de tunel implica una reduccién en el
campo visual, lo que significa que tu
capacidad para detectar lo que sucede a los
lados de la carretera (en la visién periférica) se
deteriora. Es como si estuvieras conduciendo
en un tunel con paredes oscuras, lo que te
hace perder detalles importantes a los lados
del camino.

Factores que aumentan el riesgo de vision de
tunel:

» Fatiga: El cansancio puede disminuir tu capacidad de mantener un campo
visual amplio y concentrarte adecuadamente.

o Alcohol: EI consumo de alcohol reduce significativamente la vision
periférica, limitando tu capacidad para detectar peligros laterales.

o Estrés: El estrés puede hacer que te enfoques demasiado en el camino
directamente frente a ti, reduciendo tu conciencia de los alrededores.
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La Audicion

La audicion te alerta sobre:

e Cuando otro conductor toca la
bocina, acelera o frena.

e Cuando un vehiculo de emergencia
se acerca con sus sefales sonoras
activadas.

o Si hay algo mal en el coche, como
una correa de alternador que
patina.

e Si estas conduciendo sobre una
linea de borde rugosa.

o« Cambios en la superficie de la
carretera.

« Siestas en una marcha demasiado baja o alta.

La Sensacion y el Sentido del Equilibrio

El tacto y el sentido del equilibrio te ayudan a:

e« Cambiar de marcha correctamente
sin necesidad de mirar.

o Sentir como se comporta el coche
en la carretera, por ejemplo, si esta
resbaladizo.

o Detectar el "feedback" del volante,
COmo en una carretera rugosa.

e Percibir cuando te desvias hacia una
linea de borde rugosa.

El Olfato
El olfato te alerta sobre:

o Gases de escape que ingresan al
coche.

o Fugas de sustancias peligrosas o
incendios en la carretera.

e Un embrague o freno
sobrecalentado (olor a quemado).
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FACTORES QUE AFECTAN LA CONDICION DEL CONDUCTOR

El alcohol, la fatiga, el estrés y los medicamentos pueden afectar significativamente la
capacidad de un conductor para operar un vehiculo de manera segura.

ALCOHOL

El consumo de alcohol es uno de los principales factores
que afectan negativamente la seguridad vial. El alcohol
disminuye significativamente la capacidad de un
conductor para operar un vehiculo de manera segura. A
pesar de las estrictas leyes y campafias de
concienciacion, conducir bajo los efectos del alcohol
sigue siendo una causa importante de accidentes de
trafico graves y mortales.

Entender los riesgos asociados con el consumo de alcohol y la conduccion es crucial para
mejorar la seguridad en nuestras carreteras y reducir el numero de victimas y lesiones.

En el tercer capitulo de la Ordenanza de Trafico se resumen las reglas al respecto de manera
sencilla en una frase: "Los vehiculos no deben ser conducidos por personas que, debido a
enfermedad, fatiga, influencia del alcohol, otras sustancias estimulantes o narcéticas, o por
otras razones, no puedan conducir el vehiculo de manera segura." Cap3.Seccién 1

Ademas de los peligros discutidos en este capitulo, también se incluyen la fatiga, el estrés 'y
la presion de grupo, que pueden llevar a una peor conduccion.

Como trata la Ley con respecto al alcohol en Suecia

Es un delito de trafico conducir con una cantidad no permitida de alcohol en la sangre.
Quienes lo hagan pueden ser condenados por conduccion bajo los efectos del alcohol o
conduccién grave bajo los efectos del alcohol.

e Conduccion en estado de ebriedad (no agravada): "El conductor tiene una
concentracion de alcohol en la sangre de al menos 0,2 por mil o 0.10 miligramos por
litro en el aire exhalado”. (Ley de delitos de transito)

Un conductor que ha conducido con menos de 0,2 por mil de alcohol en la sangre
también puede ser condenado por conduccién bajo los efectos del alcohol si el alcohol
ha afectado su capacidad de conducir de manera segura.

La pena por conduccion bajo los efectos del alcohol es una multa o prision de hasta
seis meses. El permiso de conducir se revoca por al menos un mes.
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e Conduccion en estado de ebriedad agravada: "El conductor tiene una concentracién
de alcohol en la sangre de al menos 1,0 por mil o 0.50 miligramos por litro en el aire
exhalado. (Ley de delitos de transito)

es una unidad de
€ una sustancia
en mil partes n el contexto

del alcohol en por mil" (0,5-

Si el conductor ocasiond un accidente o ha conducido de manera notoriamente
peligrosa, estando conduciendo en estado de ebriedad no agravado, este sera
sancionado como agravado.

La pena por conduccidn grave bajo los efectos del alcohol es prisién de hasta dos
anos. El permiso de conducir también se revoca generalmente por 24 meses.

Efectos del Alcohol

El alcohol afecta tu juicio, tu rendimiento y disminuye tu capacidad para tomar decisiones
realistas. El alcohol también deteriora tu vision y tu capacidad para medir la distancia y la
velocidad.

El alcohol afecta el cerebro antes de que sientas sus efectos y, cuanto mas bebas, mas
intensos seran, aunque no lo percibas. La regla esencial es nunca conducir después de
consumir alcohol.

Todos somos diferentes y el alcohol nos afecta de manera distinta segun factores como el
peso, la alimentacion, la salud, el suefio y la hidratacién.

El alcohol nos afecta aproximadamente de la siguiente manera:

e 0,1-0,4 % - Menores inhibiciones y mayor tiempo de reaccién.
e 0,4-1,0 % - Vision y coordinacién deterioradas.

e 1,0-2,0 % - Vision doble y problemas de equilibrio.

e 2,0-3,5 % - Caida en un suefio profundo.

e 3,5-50 % - Coma o muerte.
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Mayor Riesgo de Accidentes

Un conductor con 0,5-1,0 por mil de alcohol en la sangre tiene aproximadamente 13 veces
mayor riesgo de estar involucrado en un accidente de trafico en comparacion con un
conductor sobrio.

Con 1,0-1,5 por mil de alcohol en la sangre, el riesgo de accidente es 100 veces mayor.
Para los conductores en el grupo de edad de 18-24 anos, el riesgo de accidente es 900 veces
mayor incluso con 0,5 por mil de alcohol en la sangre, ya que tienen menos experiencia de
conduccién y menos experiencia con el alcohol.
Toma una Posicion Ahora

« Nunca conduzcas bajo los efectos del alcohol.

« Nunca viajes con alguien que esté bajo los efectos del alcohol.

¢ Intenta convencer a amigos que quieran conducir bajo los efectos del alcohol

de que no lo hagan.

« Nunca prestes tu vehiculo a alguien que esté bajo los efectos del alcohol.

El Dia Después

En promedio, quemamos 0,15 por mil de alcohol por hora, pero esta tasa varia segun factores
individuales.

No intentes calcular cuando estaras sobrio, ya que el metabolismo del alcohol no se puede
acelerar con ejercicio, sauna, café u otros remedios.

Aunque no sientas los efectos del alcohol, tu capacidad de conduccion puede estar reducida
hasta en un 20% al dia siguiente.

Es comun ser detenido por conducir bajo los efectos del alcohol al dia siguiente, por lo que
siempre debes evitar conducir el dia después de haber bebido.

Niveles de Alcohol en Cerveza y Vino

Es importante conocer el contenido de alcohol en las bebidas comunes, ya que puede ser
mayor de lo que piensas.

Método de Calculo del Contenido de Licor
¢Cuanto licor (40%) contiene 100 cl. de cerveza popular con 3.5% de alcohol por volumen?

Para calcular la cantidad de licor al 40% en 100 cl de cerveza con 3.5% de alcohol por
volumen, sigue estos pasos:
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e Multiplica la cantidad de la bebida por su porcentaje de alcohol:

o Cantidad de cerveza: 100 cl
o Porcentaje de alcohol: 3.5%
o Multiplicamos 100 cl por 3.5:

100 x 3.5 =350
e Multiplica el resultado por 0.025 para convertirlo a licor al 40%:
350 x 0.025=8.75
Resultado:

100 cl de cerveza con 3.5% de alcohol por volumen contiene aproximadamente
8.75 cl de licor al 40%.

Consideraciones:

40%: El 40% se refiere a la concentracion de alcohol en muchos licores fuertes
comunes, como el vodka, el whisky y el ron. Se debera usar el 40% como referencia
estandar para permitir comparar de manera consistente el contenido de alcohol
de diferentes bebidas.

0.025: El 0.025 es un factor de conversion que usamos para calcular la cantidad
de licor al 40% en una bebida alcohdlica.

Ejemplos para practicar:
Calcula el contenido de licor al 40% en diversas bebidas:

o 1 cervezaligera (28 cl) al 2,2% = 1,5 cl de licor

« 1 cerveza de baja graduacién (50 cl) al 3,5% = 4,3 cl de licor
o 1 cerveza fuerte (50 cl) al 5,6% = 5,4 cl de licor

o 1 cerveza fuerte (50 cl) al 7,2% = 9 cl de licor

o 1vasodevino (15cl) al 12% = 4,5 cl de licor

o 1vasodevino (15cl) al 13% = 4,9 cl de licor

1 botella de vino (75 cl) al 13% = 24,3 cl de licor
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Bloqueo de Alcohol (Alcolock) en Lugar de la Revocacion del Permiso de Conducir

El alcolock es un dispositivo de bloqueo de arranque que requiere que el conductor sople en
un alcoholimetro antes de encender el vehiculo. Si detecta un nivel de alcohol en el aliento
superior al limite legal, impide que el vehiculo arranque.

Las personas que han recibido la revocacion de su permiso de conducir debido a la
conduccién bajo los efectos del alcohol o la conduccién grave bajo los efectos del alcohol
tienen la posibilidad de solicitar un permiso de conducir con condiciones de bloqueo de
alcohol en lugar de estar sin permiso de conducir.

Esta opcion se aplica unicamente si la infraccion por conducir bajo los efectos ocurrid
exclusivamente por consumo de alcohol, sin la presencia de otras drogas o sustancias
clasificadas como narcéticas.

El periodo de la condicion es de uno o dos afios, dependiendo de lo que se haya solicitado.

La pena, ya sea una multa o una pena de prision, no se ve afectada por esto, siendo
generalmente la misma.
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MEDICAMENTOS

Efectos de los Medicamentos

Algunos medicamentos pueden deteriorar tu capacidad para conducir, afectando la audicion,
la vista, la concentracidny la reaccion rapida. Estos efectos pueden ocurrir al comenzar, dejar
de tomar el medicamento o cada vez que lo tomas, y varian entre personas. Ademas, muchos
medicamentos combinados con alcohol pueden empeorar estos efectos. Es tu
responsabilidad determinar si estas afectado, ya que conducir bajo la influencia de
medicamentos, incluso recetados, esta prohibido y puede llevar a sanciones.

Narcoticos

Esta totalmente prohibido conducir con cualquier cantidad de sustancia clasificada como
narcoética en la sangre. Se consideran narcoticos tanto las drogas ilegales como legales, asi
como ciertos medicamentos.

La politica de tolerancia cero para las sustancias clasificadas como narcoticas significa que
esta prohibido conducir con narcéticos en la sangre sin importar si estas afectado o no.

Debido a que muchas drogas permanecen en el cuerpo durante mucho tiempo -a veces hasta
varios meses- esto puede afectar incluso a personas que consumieron drogas mucho tiempo
atras, exponiéndolos a la condena por conduccion bajo los efectos del alcohol mas tarde.

La unica excepcion a la politica de tolerancia cero para las sustancias clasificadas como
narcoéticas son los medicamentos recetados por un médico. Sin embargo, esto no te permite
conducir si estas afectado por los medicamentos.

Las drogas pueden afectar el cuerpo de manera completamente diferente al alcohol, y
ademas, afectan a diferentes personas de diferentes maneras.

e La cocaina y las anfetaminas generalmente producen hiperactividad y una gran
sobreestimacion de las capacidades del usuario. Estas drogas también eliminan la
sensacion de fatiga, pero no la fatiga en si.

Una persona afectada por cocaina o anfetaminas puede, por lo tanto, colapsar
repentinamente al volante, incluso sin sentirse cansado.

e El hachis y la marihuana pueden provocar alucinaciones, una percepcion
distorsionada de la realidad y una fuerte sobreestimacion de las propias capacidades.

Estas drogas también deterioran la capacidad de orientacion y la capacidad de captar
estimulos externos.

El hachis y la marihuana afectan a una persona por lo menos una semana, pero los
residuos pueden permanecer en el cuerpo hasta varios meses.
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FATIGA

La fatiga es uno de los factores mas subestimados por las personas, pero en realidad es uno
de los factores criticos que afectan la seguridad vial. Conducir en estado de fatiga puede ser
tan peligroso como conducir bajo los efectos del alcohol. La disminucion de la concentracion,
el aumento del tiempo de reaccion y la probabilidad de microsuefios son solo algunos de los
riesgos asociados con la fatiga al volante. Comprender los efectos de la fatiga, reconocer
sus sefales y tomar medidas preventivas son esenciales para asegurar una conduccién
seguray prevenir accidentes.

Impacto de la Fatiga en la Seguridad Vial

« Prevalencia de los Accidentes por Fatiga:

(@]

Las investigaciones muestran que hasta el 20% de todos los accidentes
de trafico son causados por la fatiga.

El tipo mas comun de accidentes por fatiga son los accidentes
individuales, y el 40% de todos los accidentes individuales ocurren en
la oscuridad y el amanecer, por lo que es probable que muchos de estos
se deban a la fatiga.

« Comparacion con Otros Factores de Riesgo:

o

La fatiga y el alcohol se consideran los factores individuales mas
importantes que causan accidentes de trafico, accidentes que podrian
evitarse.

» Efectos de la Fatiga:

Los efectos de la fatiga son extremadamente fuertes y pueden ser
devastadores en combinacion con la conduccién.

Tu tiempo de reaccion, por ejemplo, se vuelve tan malo después de 24
horas sin dormir como si tuvieras 0,8 por mil de alcohol en la sangre.

« Legislacion y Normativas:

Por esta razon, esta prohibido conducir fatigado y la ley equipara un
accidente causado por la fatiga con un accidente causado por un
conductor que ha consumido alcohol o narcéticos.

"Los vehiculos no deben ser conducidos por personas que, debido a
enfermedad, fatiga, influencia del alcohol, otras sustancias
estimulantes o narcéticas, o por otras razones, no puedan conducir el
vehiculo de manera segura.” - Ordenanza de Trafico, capitulo 3, parrafo
1
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Senales de Fatiga

Todos experimentan cdmo la fatiga se manifiesta de diferentes maneras y en diferentes
ordenes, pero muchos reconoceran varias de las sefales de fatiga en la lista a continuacion.

e Seiales Tempranas de Fatiga

o Te sientes borroso y somnoliento.
Piensas mas lentamente y de manera menos enfocada.
Tu capacidad de juicio se deteriora.
Bostezas mas a menudo y con mayor frecuencia.
Tienes la boca seca.
Sientes frio.

O O O O O

e Senales Posteriores de Fatiga
o Los parpados se sienten pesados.
Los musculos del cuello se relajan.
Ves doble.
Te sientes desorientado.
Tienes alucinaciones o ves cosas que no estan ahi.
Tienes dificultades para mantenerte despierto.
Los ojos se cierran involuntariamente.
Te duele la cabeza.

0O 0O O O O O O

Ante las primeras sefiales de fatiga, evalua si es seguro seguir conduciendo. Si experimentas
signos mas fuertes, detente lo antes posible. El riesgo de quedarte dormido es alto, por lo
que es crucial interpretar y respetar las senales de fatiga de tu cuerpo.

Mayor Riesgo de Fatiga

o Horas de Mayor Riesgo:

o Las llamadas "horas del lobo", entre las 03:00 y las 05:00. Este es el
momento en que la actividad del cuerpo es mas baja, la temperatura
corporal y la presidn arterial estan en sus niveles mas bajos del dia, y el
metabolismo esta en reposo.

o Conduccion Nocturna y Final del Viaje:

o Presta especial atencion a las sefiales de fatiga de tu cuerpo durante la
conduccién nocturna y en la oscuridad, y cuando te acercas a tu
destino.

o El riesgo también es muy alto durante la ultima parte de un viaje de
conduccién porque la mente tiende a relajarse. Esto es especialmente
cierto si estas en camino a casa y muy familiarizado con las carreteras,
lo que puede hacer que te sientas falsamente seguro.

o Impacto del Alcohol:
o El alcohol empeora la fatiga y dificulta la deteccién de las sefiales de
fatiga. Por lo tanto, es comun que los accidentes por fatiga sean
causados por conductores bajo la influencia del alcohol.
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Conduccion Monoétona

Conducir largas distancias sin tomar descansos aumenta significativamente el riesgo de
fatiga, independientemente de la hora del dia.

Este riesgo es especialmente elevado cuando la conduccion es monétona y no requiere toda
tu atencién, como al conducir por una autopista con poco trafico.

Ademas, los sonidos repetitivos del motor y los neumaticos del coche pueden agravar el
riesgo de fatiga.

La fatiga es una de las principales causas de accidentes mortales en las autopistas.
Microsueno

El microsuefio es un breve periodo de suefio inconsciente que dura unos pocos segundos,
generalmente causado por la somnolencia extrema.

Aunque la persona puede no ser consciente de que se ha quedado dormida, este breve sueno
puede ser muy peligroso, especialmente al volante.

Durante un microsuefo, la pérdida momentanea de atencién y control puede resultar en
accidentes graves o incluso mortales. Por esta razén, es crucial reconocer los signos de
fatiga y tomar medidas para descansar antes de que ocurra un microsuefo.

Medidas

Para reducir el riesgo de sentirte cansado al volante, hay muchas cosas que puedes hacer
con un propésito preventivo:

e Asegurate de dormir bien la noche anterior a conducir.

Evita consumir alcohol el dia antes de conducir.

Haz pausas regulares y sal del coche para estirarte.

Evita conducir largas distancias en un solo dia.

Limita cada tramo de conduccién a 1-1,5 horas.

Evita comer en exceso antes de conducir.

Mantén una temperatura agradable en el coche, evitando el exceso de calor.

Si estas demasiado cansado para conducir, no lo hagas. Si sientes fatiga mientras conduces,
detente y descansa. Toma una siesta de 20 minutos; dormir mas de 30 minutos puede
aumentar la somnolencia. Un paseo breve y una taza de café pueden ayudar, pero no
reemplazan una siesta. Si te sientes mas despierto después de descansar, puedes seguir
conduciendo, pero permanece alerta a las sefiales de fatiga.
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ESTRES

El estrés es una respuesta fisica y emocional del cuerpo a situaciones que percibimos como
desafiantes, amenazantes o abrumadoras. Cuando estamos bajo estrés, el cuerpo libera
hormonas como el cortisol y la adrenalina, que preparan al organismo para enfrentar el
desafio (respuesta de "lucha o huida").

Manejo del Estrés

El estrés afecta a todos de manera diferente y lo que es estresante para una persona puede
no serlo para otra.

En la conduccidn, la experiencia es crucial; los nuevos conductores a menudo se sienten mas
estresados debido a las nuevas situaciones y desafios.

Para ser un buen conductor, es importante conocerte a ti mismo, identificar qué te causa
estrés, como reaccionas y como evitarlo.

Un nivel moderado de estrés puede mejorar el rendimiento, pero un estrés alto lo reduce y es
perjudicial.

Solo tu sabes cdmo reaccionas ante el estrés elevado, pero las reacciones mas comunes
son:

o Entrar en panico.

o Tener vision de tunel.

o Tener dificultades para pensar.

« Sufrir apagones - pérdida temporal de conciencia o memoria.

o Bloquearse por completo y rendirse.

Estrategias para Reducir el Estrés al Conducir

e Preparacion y Conduccion Defensiva:
o Minimiza el nivel general de dificultad en tu conduccién.
o Evita situaciones que causan estrés.
Gestiona tu Tiempo:
o Asegurate de tener suficiente tiempo cuando vayas a conducir para no
estresarte por la prisa.
o Elige el momento adecuado para conducir, evitando la hora pico y la
conduccién nocturna.
Mantén tu Coche en Buen Estado:
o Asegurate de que tu coche y su equipamiento estén en buen estado y
funcionen correctamente.
Practica Situaciones Estresantes:
o Practica tareas estresantes como estacionar en paralelo o arrancar en
una pendiente en un entorno controlado.
o Luego, practica en situaciones reales en el trafico.
Familiarizate con las Tareas:
o Una vez que domines estas tareas, es probable que ya no te resulten
estresantes.
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PRESION DE GRUPO

Influencia de la Presién de Grupo

Ceder a la presién de grupo significa que cambiamos nuestro comportamiento y actuamos
de una manera que no lo hariamos si estuviéramos solos.

La presion de grupo no siempre tiene que ser negativa, aunque desafortunadamente a
menudo lo es, también puede ser positiva. Depende de quiénes formen el grupo.

Si los pasajeros de un coche estan estresados y presionan al conductor para que conduzca
mas rapido de lo permitido, eso es presién de grupo negativa.

Si una persona que va a conducir se siente presionada por sus amigos para beber alcohol,
aunque sepan que va a conducir, también es presion de grupo negativa.

Sin embargo, si los pasajeros animan al conductor a reducir la velocidad porque consideran
que conduce demasiado rapido, eso es presion de grupo positiva. Debes estar atento a como
te afectan los demas.

Consecuencias de la Presion de Grupo

Los estudios han demostrado que, principalmente los conductores jévenes masculinos, pero,
en menor proporcion, también las conductoras jévenes, corren un riesgo mucho mayor de
estar involucrados en un accidente de trafico cuando conducen con pasajeros jovenes
masculinos.

Un factor que contribuye fuertemente a esto es precisamente la presién de grupo.
Pero incluso si los pasajeros en un coche presionan al conductor para que conduzca de una

manera que resulte en un accidente, es siempre el conductor quien lleva toda la
responsabilidad.
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Conduccion llegal

Una situacién peligrosa que puede ser causada por la presion de grupo es cuando
una o varias personas sin licencia presionan a alguien con licencia para que les
permita conducir o les preste su coche.

Si permites que un amigo sin licencia conduzca tu coche, te arriesgas a enfrentar
sanciones legales. En este caso, puedes ser acusado de permisiéon de conduccién
ilegal, lo que significa que autorizaste a una persona sin licencia a conducir tu
vehiculo.

Otra situacion peligrosa causada por la presion de grupo es cuando una persona sin
licencia presiona a alguien con licencia para que le permita conducir su coche,
incluso cuando sabe que la persona ha consumido alcohol.

La Influencia de la Autoestima en la Presion de Grupo

Todos pueden sucumbir a la presién de grupo, pero las personas con baja autoestima son
mas facilmente influenciadas que otras. Como quieren ser aceptadas por el grupo, tienden a
seguir lo que el grupo decide en lugar de decir que no. Esto lleva a que los conductores con
baja autoestima dejen de confiar en su propio juicio y su autoestima disminuya ain mas.

Para ganar verdadero respeto y aceptacion en el grupo, debes tomar tus propias decisiones,
asumir la responsabilidad de la seguridad del grupo y atreverte a decir que no. Ten todo esto
en cuenta incluso cuando seas un pasajero, para que no seas tu quien presione a un amigo
a conducir de una manera que él o ella no se sienta cdmodo. No dudes en decir que no si te
sientes inseguro con la forma en que alguien esta conduciendo.
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@ CAPITULO V : CONDICIONES PERSONALES
( Personliga forutséttningar )

USO DEL TELEFONO MOVIL AL CONDUCIR

Esta completamente prohibido conducir con un teléfono mévil en la mano. Esto significa que
no esta permitido ni hablar por teléfono sin manos libres, ni escribir SMS, navegar por internet
o hacer cualquier otra cosa con el mévil en la mano mientras se conduce.

Conducir con una mano y usar el movil con la otra conlleva riesgos muy altos. Los estudios
muestran que es especialmente peligroso escribir SMS mientras se conduce, ya que se
desvia la vista de la carretera y se enfoca en algo distinto a la conduccion. Evidentemente, es
igualmente peligroso navegar por internet, jugar con el mévil o actualizar las redes sociales
mientras se esta al volante.

Todavia esta permitido hablar por teléfono si se usa manos libres, pero por razones de
seguridad, esto también debe evitarse.

Una razon por la cual es mas peligroso hablar por teléfono mévil que hablar con un pasajero
en el coche es que la llamada telefonica no se adapta automaticamente a la situacion del
trafico de la misma manera. Si surge una situacion de trafico complicada cuando un
conductor habla con un pasajero, el conductor puede tomarse mas tiempo para respondery
concentrarse en la conduccion sin que el pasajero lo presione para responder.
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@ CAPITULO VI : SENALES DE TRAFICO
( Vagmarken)

CAPITULO - VI
SENALES DE TRAFICO

(Vagmarken)

Las sefiales de trafico son elementos fundamentales para garantizar la seguridad y el orden
en las vias. Funcionan como un lenguaje universal que orienta y regula el comportamiento de
los conductores, peatones y ciclistas.
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@ CAPITULO VI : SENALES DE TRAFICO
( Vagmarken)

SENALES

A continuacion, se listan las diferentes categorias de sefiales:

&3

Senales de Advertencia

Senales de Derecho de Paso

Senales Prohibitivas

Senales de Obligatorias

Senales de Indicacién

Senales de Localizacién

Senales para Dirigir el Trafico de Peatones y Ciclistas

Senales de Localizacién para Informacién sobre Instalaciones Publicas y Mas
Senales de Localizacién para Informacion sobre Instalaciones de Servicio y Mas
Senales de ubicacidn para destinos turisticos y mas

Senales informativas

Simbolos

Tableros adicionales

Senales de Trafico

Marcas Viales

Senales de un guardia

Otros dispositivos para la sefializacion del trafico

Senales de un policia y otros

(5 5 5 ¥ 5 & O F 5 3 F O 5 R F O 5 %

Senales en cruces de ferrocarril o tranvia
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https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/varningsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/vajningspliktsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Forbudsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Pabudsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Anvisningsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Lokaliseringsmarken-for-vagvisning/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Lokaliseringsmarken-for-gang--och-cykeltrafik/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Lokaliseringsmarken-for-upplysning-om-allmanna-inrattningar-med-mera/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Lokaliseringsmarken-for-upplysning-om-serviceanlaggningar-med-mera/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Lokaliseringsmarken-for-turistiskt-intressanta-mal-med-mera/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Upplysningsmarken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/symboler/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Tillaggstavlor/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Trafiksignaler/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Vagmarkeringar/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/tecken-av-vakt/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/andra-anordningar-for-anvisningar-for-trafiken/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/Tecken-av-polisman-med-flera/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/vagmarken/sakerhetsanordningar-i-korsningar-med-jarnvag-eller-sparvag/

